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I.      Пояснительная записка

Основная образовательная программа начального общего образования составлена на основании следующих нормативных документов:

· Закон «Об образовании» .

· Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и видов (Постановления Правительства РФ). 

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993).

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН РФ № 373 от 6 октября 2009 зарегистрировано в Минюсте России  22 .12. 2009, регистрационный номер 17785).

· Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;

· Устав Школы;

· Программа развития Школы. 
· УМК «Школа России», «РИТМ», «Перспектива»

Цель реализации основной образовательной программы начального общего образования школы состоит: в представлении каждому ребенку сферы деятельности, необходимой для реализации интеллектуальных и творческих способностей, формирования потребности в непрерывном самообразовании, активной гражданской позиции, культуры здоровья, способности к социальной адаптации. 

Основные задачи:

· формирование у школьников целостного научного мировоззрения, создание предпосылок для вхождения в открытое информационно-образовательное пространство;

· развитие познавательных интересов обучающихся, навыков самообразования, способствующих самореализации личности;

· формирование творческой индивидуальности ребенка, обеспечивающей социальную успешность;

· сохранение и укрепление физического и психического здоровья и безопасности учащихся, обеспечение их эмоционального  благополучия;

· воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни 

· создание педагогических условий, обеспечивающих успешное образование на данной ступени и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, на следующие ступени образования и во внешкольную среду.

Основные принципы, используемые для реализации образовательной программы:

· Гуманизация;

· Демократизация образования; 

· Дифференциация и индивидуализация обучения;

· Непрерывность образования.

 

 Основная образовательная программа МКОУ СОШ №11 содержит следующие разделы: 

· пояснительная записка;

· планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования; 

· учебный план начального общего образования;

· программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования;

· программы отдельных учебных предметов, курсов; 

· программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся на ступени начального общего образования;

· программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни;

· программа коррекционной работы;

· система оценки достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

 


II. Планируемые результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования

Основные результаты начального общего образования

 (согласно стандарта) сформированность:

· предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;

· основ умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач;

· системы ценностей, толерантности, патриотизма; 

· индивидуального прогресса личностного развития – эмоциональной, познавательной саморегуляции.

В планируемых результатах (согласно ФГОС) выделены личностные, метапредметные и предметные результаты:

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, социальные компетентности; сформированность основ российской, гражданской идентичности;

метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

В планируемых предметных результатах выделяются следующие уровни описания:

Цели-ориентиры, определяют ведущие целевые уста​новки и основные ожидаемые результаты изучения учебной программы. Этот блок результатов описывает основной, сущ​ностный вклад данной программы в развитие личности обу​чающихся, в развитие их способностей. 

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении опорного учебного материала. Планируемые результаты, описывающие эту группу целей, приводятся в блоках «Выпускник научится» к каждому разделу учебной программы. В эту группу включается система таких знаний и учебных действий, которая, необ​ходима для успешного обучения в начальной и основной школе и должна быть достигнута большин​ством обучающихся, как минимум. Достижение планируемых результатов этой группы выно​сится на итоговую оценку, которая осуществляться по итогам освоения данной программы (с помощью итоговой работы). Оценка освоения опорного материала на уровне, характеризующем исполни​тельскую компетентность обучающихся, ведётся с помощью за​даний базового уровня, а на уровне действий, соответствующих зоне ближайшего развития, — с помощью заданий повышен​ного уровня. Успешное выполнение обучающимися заданий базового уровня служит единственным основанием для поло​жительного решения вопроса о возможности перехода на сле​дующую ступень обучения.

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему или выступающих как про​педевтика для дальнейшего изучения данного предмета.

Планируемые результаты, описывающие указанную группу целей, приводятся в блоках «Выпускник получит возможность научиться» к каждому разделу программы учебно​го предмета и выделяются курсивом. Уровень достижений, соответствующий планируемым результатам этой группы, мо​гут продемонстрировать только отдельные обучающиеся, име​ющие более высокий уровень мотивации и способностей. Оценка достижения этих целей ведётся преимуще​ственно в ходе процедур, допускающих предоставление и ис​пользование исключительно неперсонифицированной инфор​мации. Частично задания, ориентированные на оценку дости​жения этой группы планируемых результатов, могут включаться в материалы итогового контроля. Это позволит выявить динамику роста численности группы наиболее под​готовленных обучающихся. Невыполнение обуча​ющимися заданий этой группы, не является препятствием для перехода на следующую ступень обучения. Достижение планируе​мых результатов этой группы фиксируются посредством накопительной системы оцен​ки (в форме портфеля достижений) и учитываются при определении итоговой оценки.

В планируемых личностных выделены следующие уровни описания:

Цели – ориентиры

У выпускника будут сформированы

Выпускник получит возможность для формирования


На ступени начального общего образования планируемые результаты будут достигнуты через:

· междисциплинарную программу «Формирование универсальных учебных действий»; 

· применение основных технологий ИКТ и проектных, которые способствуют формированию метапредметных результатов «Чтение и работа с текс​том» и  «ИКТ – компетентности»;

· программ по всем учебным предметам: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык (английский)», «Математи​ка», «Окружающий мир», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Музыка», «Изобразительное ис​кусство», «Технология», «Физическая культура».

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познава​тельные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться.

2. 1.  Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования

Планируемые результаты междисциплинарной  программы  «Формирование универсальных учебных действий (личностные и метапредметные результаты)»

	Личностные универсальные учебные действия

	Цели - ориентиры
	У выпускника будут сформированы
	Выпускник получит возможность для формирования

	основы гражданской идентичности, становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

социально ориентированный взгляд на мир; 

начальная ориентация в общечеловеческих ценностях добра, красоты, истины; 


	внутренняя позиция школьника на уровне положитель​ного отношения к школе и принятия образца «хо​рошего ученика»;

широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

ориентация на понимание причин успеха в учебной де​ятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль ре​зультата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

способность к самооценке на основе критериев успеш​ности учебной деятельности;

основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастнос​ти и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

эмпатия как понимание чувств других людей и сопере​живание им;

установка на здоровый образ жизни;

основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной куль​турой
	выраженной устойчивой учебно-познавательной мо​тивации учения;

устойчивого учебно-познавательного интереса к но​вым общим способам решения задач;

положительной адекватной дифференцированной са​мооценки на основе критерия успешности реализации со​циальной роли «хорошего ученика»;

компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

способности к решению моральных дилемм на основе учё​та позиций партнёров в общении, 

устойчивое следование в поведении мо​ральным нормам и этическим требованиям;

установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках;

осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как значимую сферу челове​ческой жизни;

эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия


2.2.  Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы начального общего образования

	II.2.1. Регулятивные универсальные учебные действия

	Цели - ориентиры
	Выпускника научиться
	Выпускник получит возможность научиться

	овладеют всеми типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в школе и вне её;

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие корректи​вы в их выполнение
	принимать и сохранять учебную задачу;

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

планировать свои действия в соответствии с поставлен​ной задачей и условиями её реализации, в том числе во внут​реннем плане;

учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

различать способ и результат действия;

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по ре​зультату (в случае работы в интерактивной среде пользовать​ся реакцией среды решения задачи);

адекватно воспринимать предложения и оценку учите​лей, товарищей, родителей и других людей;

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделан​ных ошибок;

выполнять учебные действия в материализованной, ги​пермедийной, громкоречевой и умственной форме
	в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

преобразовывать практическую задачу в познава​тельную;

проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуаль​ный контроль на уровне произвольного внимания;

самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия

	2.2.2. Познавательные универсальные учебные действия

	Цели - ориентиры
	Выпускника научиться
	Выпускник получит возможность научиться

	воспринимать и анализиро​вать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты; 

овладеют действием моделирования, широким спект​ром логических действий и операций, включая общие при​ёмы решения задач
	осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной лите​ратуры, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информа​ции об окружающем мире и о себе самом, в том числе с по​мощью инструментов ИКТ;

использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая кон​цептуальные) для решения задач;

строить сообщения в устной и письменной форме;

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков; осуществлять синтез как составление целого из частей; проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

устанавливать причинно-следственные связи в изучае​мом круге явлений; устанавливать аналогии; обобщать, выделять существенные признаки и их синтез; владеть рядом общих приёмов решения задач
	осуществлять расширенный поиск информации с ис​пользованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

записывать, фиксировать информацию об окружаю​щем мире с помощью инструментов ИКТ;

создавать и преобразовывать модели и схемы для ре​шения задач; осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

осуществлять синтез как составление целого из час​тей, самостоятельно достраивая и восполняя недостаю​щие компоненты;

осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для ука​занных логических операций; строить логическое рассуждение, включающее уста​новление причинно-следственных связей;

произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач


2.2.3. Планируемые метапредметные результаты:   «Чтение и работа с текстом»

На ступени начального общего образования выпу​скники приобретут первичные навыки:

· работы с содержащей​ся в текстах информацией в процессе чтения соответствую​щих возрасту литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций 

· осознанного  чтения  текстов с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и использования информации. 

· чтения информации, представлен​ной в наглядно-символической форме, 

· ра​боты с текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграм​мы, схемы.

У выпускников будут развиты читательские действия:

· поиск информации, 

· выделение нужной для решения прак​тической или учебной задачи информации, 

· систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и информации, 

· интерпретация и преобразование этих идей и информации. 

· использовать полученную из разного вида текстов информацию для установления не​сложных причинно-следственных связей и зависимостей, 

· объ​яснения, обоснования утверждений, а также принятия реше​ний в простых учебных и практических ситуациях.

Выпускники приобре​тут первичный опыт: 

· самосто​ятельно организовывать поиск информации. 

· критического отношения к получа​емой информации, сопоставления её с информацией из дру​гих источников и имеющимся жизненным опытом.

	
	Выпускника научиться:
	Выпускник получит возможность научиться:

	Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного
	находить в тексте конкретные сведения, факты, задан​ные в явном виде; определять тему и главную мысль текста; 

делить тексты на смысловые части, составлять план текста; вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность; упорядочивать инфор​мацию по заданному основанию; сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя два-три существенных признака;

понимать информацию, представленную в неявном виде (например, выделять общий признак группы элементов, харак​теризовать явление по его описанию; находить в тексте не​сколько примеров, доказывающих приведённое утверждение); понимать информацию, представленную разными спо​собами: словесно, в виде таблицы, схемы, диаграммы; 

понимать текст, не только опираясь на содержащуюся в нём информацию, но и обращая внимание на жанр, структу​ру, выразительные средства текста;

использовать различные виды чтения: ознакомительное, изучающее, поисковое, выбирать нужный вид чтения в соот​ветствии с целью чтения;

ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках
	использовать формальные элементы текста (напри​мер, подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

работать с    несколькими источниками информации;

сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников

	Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации
	пересказывать текст подробно и сжато, устно и пись​менно;

соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не высказанные в тексте напрямую;

формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод; сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;

составлять на основании текста небольшое монологи​ческое высказывание, отвечая на поставленный вопрос
	делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;

составлять небольшие письменные аннотации к тексту, отзывы о прочитанном;

	Работа с текстом: оценка информации
	высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

оценивать содержание, языковые особенности и струк​туру текста; определять место и роль иллюстративного ряда в тексте;

на основе имеющихся знаний, жизненного опыта под​вергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информа​ции и находить пути восполнения этих пробелов; 

участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочи​танного или прослушанного текста
	сопоставлять различные точки зрения; 

соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;

в процессе работы с одним или несколькими источ​никами выявлять достоверную (противоречивую) инфор​мацию

	     2.2.4. Коммуникативные универсальные учебные действия

	Цели - ориентиры
	Выпускника научиться
	Выпускник получит возможность научиться

	умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адек​ватно воспринимать и передавать информацию
	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диа​логической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

допускать возможность существования у людей различ​ных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в об​щении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

формулировать собственное мнение и позицию; договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; строить понятные для партнёра высказывания, учитыва​ющие, что партнёр знает и видит, а что нет; контролировать действия партнёра;

задавать вопросы;

использовать речь для регуляции своего действия;

адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи
	учитывать и координировать в сотрудничестве по​зиции других людей, отличные от собственной;

обосновы​вать собственную позицию;

понимать относительность мнений и подходов к ре​шению проблемы;

аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходи​мую информацию как ориентир для построения действия;

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

адекватно использовать речь для планирования и ре​гуляции своей деятельности;

адекватно использовать речевые средства для эффек​тивного решения разнообразных коммуникативных задач


2.2.5.  Планируемые результаты  «ИКТ-компетентности учащихся» 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего образования выпускник:

· получит положительную мотивацию учебной деятельности, формирования личностного смысла учения, самостоятельности и личной ответственности за свои поступки в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· познакомится с различными средствами ИКТ, освоит общие безопасные и эргономичные принципы работы ними; осознает возможности различных средств ИКТ для использования в обучении, развития собственной познавательной деятельности и общей культуры;

· освоит основы обработки и поиска информации при помощи средств ИКТ; научится вводить различные виды информации в компьютер: текст, звук, изображение, цифровые данные; создавать редактировать, сохранять и передавать гипермедиа-сообщения с помощью средств ИКТ;

· научится оценивать потребность в дополнительной информации для решения учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; определять возможные источники ее получения; критически относиться к информации и к выбору источника информации;

· научится планировать, проектировать и моделировать процессы в простых учебных и практических ситуациях;

· освоит необходимые универсальные учебные действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной деятельности в средней и старшей школе.

	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться

	Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером

	использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата, эргономичные приемы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-зарядку);

организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере, именовать файлы и папки
	

	Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных 

	вводить информацию в компьютер непосредственно с камеры (в том числе встроенной в цифровой микроскоп), микрофона, фотаппарата, цифровых датчиков (расстояния, времени, массы, температуры, пульса, касания), сохранять полученную информацию; владеть клавиатурным письмом на русском языке; уметь набирать текст на родном языке; уметь набирать текст на иностранном языке, использовать экранный перевод отдельных слов; рисовать изображения на графическом планшете; сканировать рисунки и тексты
	использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке

	Обработка и поиск информации

	подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видео-записи и фотографирования: выбирать положение записывающего человека и воспринимающего устройства, настраивать чувствительность, план; учитывать ограничения в объеме записываемой информации, использовать сменные носители (флэш-карты); описывать по определенному алгоритму объект или процесс наблюдения, записывать аудио-визуальную и числовую информацию о нем, используя инструменты ИКТ: компьютер, цифровые датчики, цифровой микроскоп или видео- фото- камеру; собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, используя цифровые датчики (расстояния, времени, массы, температуры, пульса, касания), камеру (в том числе встроенную в цифровой микроскоп), микрофона и другие средства ИКТ, а также в ходе опроса людей; размечать видеозаписи и получать числовые данные по разметке; редактировать цепочки экранов сообщения и содержание экранов в соответствии с коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек изображений, видео- и аудио- записей, фотоизображений (вставка, удаление, замена, перенесение, повторение фрагмента и другие простые виды редактирования); пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, следовать основным правилам оформления текста: вводить и сохранять текст, изменять шрифт, начертание, размер, цвет текста, следовать правилам расстановки пробелов вокруг знаков препинания, правила оформления заголовка и абзацев; использовать полуавтоматический орфографический контроль (подсказку возможных вариантов исправления неправильно написанного слова по запросу); использовать, добавлять и удалять ссылки в сообщениях разного вида (включая тексты, изображения, географические карты, ленты времени и пр.) для организации информации, перехода от одного сообщения к другому, обеспечения возможности выбора дальнейшего хода изложения, пояснения и пр.; искать информацию в соответствующих возрасту компьютерных (цифровых) словарях и справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера (по стандартным свойствам файлов, по наличию данного слова); составлять список используемых информационных источников (в том числе с использованием ссылок); заполнять адресную и телефонную книги небольшого объема и учебные базы данных
	грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации

	Создание, представление и передача сообщений

	создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: вводить текст с клавиатуры компьютера, составлять текст из готовых фрагментов; редактировать, оформлять и сохранять текст; создавать сообщения в виде аудио- и видео- фрагментов или цепочки экранов с использованием иллюстраций, видео-изображения, звука, текста; готовить и проводить презентацию (устное сообщение с аудио-видеоподдержкой) перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудио-визуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации; создавать небольшие игровые видеофильмы, натурную мультипликацию (с куклами или живыми актерами), компьютерную анимацию, диафильмы; создавать концептуальные диаграммы и диаграммы взаимодействия, семейные деревья, планы территории и пр.; создавать изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера и графического планшета; составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательного учреждения; пользоваться основными средствами телекоммуникации (электронная почта с приложением файлов, чат, аудио- и видео- чаты, форум); участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и в файлах создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: вводить текст с клавиатуры компьютера, составлять текст из готовых фрагментов; редактировать, оформлять и сохранять текст; создавать сообщения в виде аудио- и видео- фрагментов или цепочки экранов с использованием иллюстраций, видео-изображения, звука, текста; готовить и проводить презентацию (устное сообщение с аудио-видеоподдержкой) перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудио-визуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации; создавать небольшие игровые видеофильмы, натурную мультипликацию (с куклами или живыми актерами), компьютерную анимацию, диафильмы; создавать концептуальные диаграммы и диаграммы взаимодействия, семейные деревья, планы территории и пр.; создавать изображения, пользуясь графическими возможностями компьютера и графического планшета; составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательного учреждения; пользоваться основными средствами телекоммуникации (электронная почта с приложением файлов, чат, аудио- и видео- чаты, форум); участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, фиксировать ход и результаты общения на экране и в файлах
	представлять данные графически (в случае небольшого числа значений – столбчатая диаграмма, в случае большого числа значений – «непрерывная кривая»);

создавать музыкальные произведения с использованием компьютера и музыкальной клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов и «музыкальных петель»)

	Планирование деятельности, управление и организация

	

	создавать движущиеся модели и управлять ими в компьютерно-управляемых средах; управлять исполнителями в виртуальных микромирах (Робот, Черепаха); определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции (простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы для компьютерного исполнителя (Робот, Черепаха) с использованием конструкций последовательного выполнения и повторения; планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира
	проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной деятельности и деятельности группы;

моделировать объекты и процессы реального мира с использованием виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора


II.3. Предметные результаты

В данном блоке представлены цели- ориентиры предметных результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования с учетом специфики содержания предметных областей. 

Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении опорного учебного материала и цели, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему или выступающих как про​педевтика для дальнейшего изучения данного предмета приведены в рабочих программах каждого из предметов. 

	Образовательная область
	Цели – ориентиры  предметных результатов

	Филология

	Русский язык


	1. формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания.

2. понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения;

3. сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;

4. овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач;

5. овладение учебными действиями с языковыми единицами и умением использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач

	Литературное чтение
	1. понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;

2. осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении;

3. понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев;

4. достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

5. умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации

	Иностранный язык
	1. приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения;

2. освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора;

3. сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы

	Математика и информатика

	Математика 
	1. использование приобретенных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а такжеценки их количественных и пространственных отношений 

2. овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи, основами счета, измерений, прикидки результата и его оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения алгоритмов.

3. приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач

4. умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать  данные

5. приобретение первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на клавиатуре, работать с «меню», находить информацию по заданной теме, распечатывать ее на принтере) 

	Обществознание и естествознание

	Окружающий мир
	1. понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы.

2. уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни.

3. осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде.

4. освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве).

5. навыки установления и выявления причинно-следственных связей в окружающем мире

	Основы духовно-нравственной  культуры народов России

	
	1. готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

2. знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;

3. понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;

4. формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;

5. первоначальные представления об исторической роли традиционных  религий в становлении российской государственности;

6. становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России;

7. осознание ценности человеческой жизни

	Искусство

	Изобразительное искусство
	1. сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;

2. сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством;

3. овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства; 

4. овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.)

	Музыка
	1. сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека;

2. сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;

3. умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению;

4. использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации

	Технология

	
	1. получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

2. усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека;

3. приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности;

4. использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач;

5. приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;

6. приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач 

	Физическая культура

	
	1. формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

2. овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

3. формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости) 


III. Учебный план начального общего образования

Учебный план МКОУ СОШ №11  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.
 Разработан на основе:
−         Закона «Об образовании» РФ;
- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от   06.10.2009 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22.12.2009, регистрационный № 15785);

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373» (зарегистрирован Минюстом России 04.02.2010, регистрационный № 19707);

-приказа департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 27.07.2012 № 760 «Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями).


- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993).

-методических рекомендаций по формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (письмо департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области  от 24.08.2012 № 01-03/06321):
Учебный план направлен на решение задач образовательный программы начального общего образования школы: 

-   формирование активной, творческой, интеллектуально развитой личности, способной к самореализации в образовательных и других видах  деятельности;

-   развитие творческих способностей школьников с учетом их индивидуальных особенностей; 

-   сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей и обеспечение их эмоционального, духовно-нравственного благополучия.  

Учебный план включает: 

-   состав учебных предметов;

-   недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам, учебным предметам;

-   общий и максимальный объем нагрузки обучающихся;

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34. Режим работы на ступени начального общего образования осуществляется по пятидневной учебной неделе. 
Обучение в 1-м классе осуществляется со "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность урока для 2-4 классов– 40 минут.
Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного процесса (вторая половина дня). При организации выполнены основные здоровьесберегающие требования к внеурочной деятельности, т.е.  форма проведения занятий отличная от урока. 
Содержание образования начального общего образования

Содержание образования на I ступени определено образовательными программами  УМК «Школа России» по всем предметам, кроме учебного предмета «Русский язык» (УМК Ритм) и учебного предмета «Технология» (УМК Перспектива). Учебно-методические комплекты ориентированы на личностно развивающее образование младших школьников. что обеспечивает реализацию требований федерального компонента государственного стандарта. Программы и учебники комплектов также обеспечивают гражданско-ориентированное образование, которое является определяющим.
Содержание направлено на решение задач ООП НОО: 

‒       формирование гражданской ответственности и правового самосознания обучающихся, 

‒       развитие  духовности и культуры,  

‒       выявление индивидуальности каждого ребенка и создание условий для реализации их способностей, 

‒       создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, воспитание стремления к здоровому образу жизни. 

I.      Обязательная часть плана (1 класс – 21 часов, 2 класс – 23 часа, 3 класс – 23 часа, 4 класс – 23 часа) определяет состав обязательных учебных предметов. В обязательную часть плана преимущественно относятся цикл базовых дисциплин. 

Стандарты нового поколения направлены на вариативность образования, т.е. способность образования соответствовать мотивам и возможностям различных групп учащихся и индивидуальным особенностям отдельных учащихся. Поэтому ведущим принципом обновления содержания начального образования стало интеграция. Интеграция также способствует развитию универсальных учебных действий, ключевых компетенций личности, обеспечивает творческое развитие личности. Интегрированное обучение также имеет важное технологическое значение в разрешении противоречия между необходимостью включения в содержание обучения учебный материал способствующий развитию универсальных учебных действий с одной стороны, и ограниченностью учебного времени, установленного СанПиН, с другой стороны. 

Традиционными стали такие интегрированные курсы как обучение грамоте (чтение, письмо), окружающий мир (человек, природа, общество и основы безопасности жизнедеятельности). Практико-ориентированная направленность содержания учебного предмета «Технология» естественным путем интегрирует знания, полученные при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, родной язык, литературное чтение), и позволяет реализовать их в интеллектуально-практической деятельности ученика. 

Программный материал курса «Информатика» интегрируется в содержании предмета «Технология», через раздел «Практика работы на компьютере» и предмета «Математика», через раздел «Работа с информацией». 

Ориентировка младших школьников в информационных и коммуникативных технологиях (ИКТ) и формирование способности их грамотно применять (ИКТ-компетентность) являются важным элементом формирования универсальных учебных действий обучающихся на ступени начального общего образования, обеспечивающим его результативность. Поэтому формирование ИКТ-компетентности учащихся происходит в процессе изучения всех без исключения предметов учебного плана. Освоение умений работать с информацией и использовать инструменты ИКТ также входить в содержание программ внеурочной деятельности. 

Предмет  Искусство  изучается двумя самостоятельными предметами: ИЗО (1  час) и музыка (1 час). 

Ниже приведена таблица, которая (в соответствии с заданными в ФГОС рамками) отражает содержание образования (области, предметы, внеурочную деятельность).

 Содержание образования 

	Предметные области
	Предметы
	Основные задачи реализации содержания предметной области согласно ФГОС

	
	
	

	 

Филология

 
	Русский язык
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуника​тивных умений, нравственных и эстетических чувств, способ​ностей к творческой деятель​ности

	
	Литературное чтение
	

	
	Иностранный язык
	

	Математика и информатика
	Математика
	Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, вообра​жения, обеспечение первоначаль​ных представлений о компьютер​ной грамотности

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осозна​ние ценности, целостности и много​образия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России

	Искусство

 
	Музыка
	Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произ​ведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружаю​щему миру

	
	ИЗО
	

	Технология
	Технология
	Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналити​ческой деятельности для практи​ческого решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование перво​на​​чального опыта практической преобразовательной деятельности

	Физическая культура
	Физическая культура
	Укрепление здоровья, содей​ствие гармоничному физичес​кому, нрав​ственному и социальному разви​тию, успеш​ному обучению, формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физичес​кой культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.


 II.    Часть формируемую участниками образовательного процесса, в соответствии с санитарно гигиеническими требованиями для пятидневной недели в 1-4 классах состоит только из внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность направлена на социализацию обучающихся, развитие творческих способностей школьников и воспитание стремления к здоровому образу жизни. 

Задачи внеурочной деятельности: 

−      реализация индивидуальных потребностей  учащихся  школы путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей 

−      обучение школьников способам овладения различными видами внеурочной деятельности;

−      формирование навыков позитивного коммуникативного общения

−      формирование и развитие детских коллективов, совместно участвующих в различных видах внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность представлена по направлениям развития личности, согласно ФГОС: спортивно-одоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в различных формах ее организации, отличных от урочной системы обучения – кружки, секции, проектная деятельность и др., а также проведение тематических классных, школьных, внешкольных мероприятий. 

Внеурочная деятельность организована  не только с учащимися одного класса, но и в межвозрастных объединениях, чтобы не нарушался ее основной принцип – социализация школьников. Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях, менять их. 

При приеме в спортивные секции педагог опирается на медицинское заключение о состоянии здоровья ребенка. 

Внеурочная деятельность организована в соответствии с образовательными результатами трех уровней.

	 Содержание
	Способ достижения
	Формы организации внеурочной деятельности

	Первый уровень результатов 
	 
	 

	Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни
	Достигается во взаимодействии с учителем как значимым носителем положительного социального знания и повседневного опыта
	- спортивные  секции 

- беседы 

- кружок 

- занятия объединений художественного творчества 

- классные творческие дела

- учебные проекты

	Второй уровень результатов
	 
	 

	Формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом.

 
	Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школьниками на уровне класса, школы. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает)
	- школьные спортивные турниры,  

- оздоровительные акции, 

- общешкольные мероприятия,  

- групповые консультации (коррекционные и развивающие занятия с педагогом-психологом)

- тематический диспут

	Третий уровень результатов
	 
	 

	Получение школьником опыта самостоятельного общественного действия в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, где не обязательно положительный настрой
	Достигается во взаимодействии школьника с социальными субъектами, в открытой общественной среде
	- Спортивные оздоровительные акции в социуме 

 - социальные  проекты, 

- внешкольные конференции, 

- интеллектуальные марафоны (очные и дистанционные), 

- школьный музей


 При организации внеурочной деятельности  используется интеграция возможностей общего,  дополнительного образования  и местного социума.

Механизмы интеграции:

−     разработка и осуществление совместных программ и проектов, отдельных дел и акций, направленных на решение воспитательных задач; 

−     кооперация ресурсов и обмен ресурсами;

−     предоставление услуг (консультативных, информационных, и др.).

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой используются ресурсы школы, муниципального учреждения дополнительного образования ДЮФШ. Для проведения занятий имеется спортивный инвентарь, кабинет психолога, школьная библиотека, компьютерный класс,  игровая комната. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям определяется после анкетирования обучающихся и их родителей. Обучающимся предоставляется  возможность выбора из предложенного спектра занятий по интересам.  Занятия проводятся учителями начальных классов, педагогами дополнительного образования, педагогом-психологом.

 Данные ресурсы позволяют организовать внеурочную деятельность следующими видами 

	Направления 
	Виды внеурочной деятельности
	Программы,  проекты, акции
	Формы организации внеурочной деятельности

	СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ
	Спортивно — оздоровительная деятельность
	 «Баскетбол», 

Спортивные праздники,

«День здоровья»  

кружок «Здоровячок»
	Секция, 

кружок,

спортивные игры

	СОЦИАЛЬНОЕ
	Трудовая  деятельность
	 Акция «Забота»
	Акции (организация помощи ветеранам ВОВ и ветеранам труда уход за памятником, посвящённому  солдатам ВОВ)

	ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ
	Познавательная деятельность


	 «Юный Пифагор»,

«Психология»,
«Информатика в играх и задачах»
	Интеллектуальные олимпиады, исследовательские проекты, индивидуально – групповые занятия

	ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ
	Художественное творчество
	 «Юный художник»,

«Рукодельница»
	Кружки художественного творчества, классные часы, концерты, выставки, социальные проекты 


Данный список является открытым и может быть пополнен в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план с недельным распределением часов

	Предметные

области
	Учебные предметы
	Количество часов  в неделю
	Всего

	5 дневная учебная неделя
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Филология
	Литературное чтение 
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	2
	2
	6

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	ИТОГО:
	21
	22
	22
	22
	87

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка (требования СанПин)
	21
	22
	22
	22
	87


 

IV. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени  начального общего образования

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени  начального общего образования  составлена на основании следующих нормативных документов: Закон «Об образовании», федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников, Концепция УМК «Школа России», «РИТМ», «Перспектива».
Понятие «универсальные учебные действия»

Термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться. Умение учиться — существенный фактор повышения эффективности освоения учащимися предметных знаний, формирования умений и компетенций, образа мира и ценностно-смысловых оснований личностного морального выбора.

Функции универсальных учебных действий:

‒         обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;

‒         создание условий для гармоничного развития личности и её самореализации на основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой предметной области.

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят надпредметный, метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, личностного и познавательного развития; обеспечивают преемственность всех ступеней образовательного процесса; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности учащегося независимо от её специально-предметного содержания. 

Виды универсальных учебных действий.

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, выделяются четыре блока: личностный, регулятивный (включающий также действия саморегуляции), познавательный и коммуникативный.

Цель программы:  обеспечить  регулирование  различных аспектов освоения метапредметных умений, т.е. способов деятельности, применимых в рамках, как образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях.

Задачи программы: 

‒         определение  ценностных ориентиров  начального образования;

‒         определение состава и характеристик  универсальных учебных действий;

‒         выявление в содержании предметных линий  универсальные учебные действия  и  определение условий формирования  в образовательном процессе и жизненно важных ситуациях. 

 

Программа  формирования универсальных учебных действий содержит:

1.  Описание ценностных ориентиров. 

2.  Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий

3.  Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов. 

4.  Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий в соответствии с УМК «Школа России», «РИТМ», «Перспектива». 

5.  Преемственности программы формирования универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному общему образованию

6.  Планируемые результаты сформированности УУД.

 

1.      Ценностные ориентиры содержания образования на ступени начального общего образования

  1. Формирование основ гражданской идентичности личности, включая

‒        чувство сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю;

‒        осознание ответственности человека за благосостояние общества;

‒         восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий;

‒        уважение истории и культуры каждого народа.

 2. Формирование психологических условий развития общения, кооперации сотрудничества

‒         доброжелательность, доверие и  внимание к людям, 

‒         готовность к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

‒         уважение к окружающим – умение слушать и слышать партнера, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников;  

 3. Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности и гуманизма

‒         принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и коллектива и стремление следовать им;

‒         ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, как собственных, так и окружающих людей, развитие этических чувств  - стыда, вины, совести  - как регуляторов морального поведения;

‒         формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой;

 4. Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию:

‒         развитие широких познавательных интересов, инициативы  и любознательности, мотивов познания и творчества;

‒         формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

 

5. Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее самоактуализации:

‒         формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе;

‒         готовность открыто выражать и отстаивать свою позицию;

‒         критичность к своим поступкам и умение адекватно их оценивать;

‒         готовность к самостоятельным действиям, ответственность за их результаты;

‒         целеустремленность и настойчивость в достижении целей;

‒         готовность к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

‒         умение противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах своих возможностей.

2. Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий

	Виды УУД
	Содержание

	Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию обучающихся и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях.
	‒     личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;

‒     смыслообразование, т. е. установление обучающимися связи между целью учебной деятельности и её мотивом. (ученик должен уметь ответить на вопрос: какое значение и какой смысл имеет для меня учение?);

‒      нравственно-этическая ориентация, в том числе,  и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей),  обеспечивающее личностный моральный выбор

	Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся организацию своей учебной деятельности
	‒     целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;

‒     планирование — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

‒     прогнозирование — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных  характеристик;

‒     контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

‒     коррекция — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;

‒     оценка — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы;

‒     саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий

	Познавательные универсальные учебные действия включают: общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы.
	 

	Общеучебные универсальные действия
	‒     самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

‒     поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение рабочих задач с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников информации;

‒     структурирование знаний;

‒     осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;

‒     выбор наиболее эффективных способов решения задач в

‒     зависимости от конкретных условий;

‒     рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;

‒     смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров;

‒     определение основной и второстепенной информации; свободная ориентация и восприятие текстов художественного,

‒     научного, публицистического и официально-делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств массовой информации;

‒     постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера

‒     моделирование — преобразование объекта из чувственной формы в модель, где выделены существенные характеристики объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая)

‒     преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область

	Логические универсальные действия
	‒     анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

‒     синтез — составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих компонентов;

‒     выбор оснований и критериев для сравнения, сертификации, классификации объектов;

‒     подведение под понятие, выведение следствий; 

‒     установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и явлений;

‒     построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений;

‒     доказательство;

‒     выдвижение гипотез и их обоснование

	Постановка и решение проблемы
	‒     формулирование проблемы;

‒     самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера

	Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают социальную компетентность 

 
	‒     планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

‒     постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

‒     разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;

‒     управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;

‒     умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

‒     владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации 


 

3.       Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов

Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе осуществляется в контексте усвоения разных предметных дисциплин. 

1.  Формирование УУД является целенаправленным, системным процессом, который реализуется через все предметные области  и внеурочную деятельность.

2.  Заданные стандартом УУД определяют акценты в отборе содержания, планировании  и организации  образовательного процесса с учетом возрастно-психологических особенностей обучающихся.

3.  Схема работы над формированием конкретных УУД каждого вида указывается в тематическом планировании.  

4.  Способы учета уровня их сформированности -   в требованиях к результатам освоения учебной программы по каждому предмету и в программах внеурочной деятельности. 

5.  Результаты усвоения УУД формулируются для каждого класса и являются ориентиром при организации мониторинга их достижения.                                                                

	 Смысловые

 акценты

 УУД
	Русский язык
	Литературное чтение
	Математика 
	Окружающий мир

	личностные
	жизненное само-определение
	нравственно-этическая ориентация
	смыслообразование
	нравственно-этическая ориентация

	регулятивные
	целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, алгоритмизация действий (Математика, Русский язык, Окружающий мир, Технология , Физическая культура и др.)

	познавательные общеучебные
	моделирование (перевод устной речи в письменную)
	 смысловое чтение, произвольные и осознанные устные и письменные высказывания
	моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения задач
	широкий спектр источников информации

	познавательные логические
	формулирование личных, языковых, нравственных проблем. Самостоятельное создание способов решения проблем поискового и творческого характера
	анализ, синтез, сравнение, группировка, причинно-следственные связи, логические рассуждения, доказательства, практические действия

	коммуникативные
	использование средств языка и речи для получения и передачи информации, участие в продуктивном диалоге;     самовыражение: монологические высказывания разного типа.  


 

4.       Типовые задачи формирования универсальных учебных действий

 Для достижения личностных результатов с 1 по 4 класс введены соответствующие разделы и темы, разнообразные по форме и содержанию тексты, упражнения, задания, задачи. 

В курсе «Окружающий мир»  — это темы «Природа России», «Страницы истории Отечества», «Родной край — часть большой страны», «Современная Россия», «Жизнь города и села», «Что такое Родина?», «Что мы знаем о народах России?», «Что мы знаем о Москве?», «Россия на карте». 

В курсе «Литературное чтение» —  это разделы: «Устное народное творчество», «Летописи, былины, жития», «Родина», «Люблю природу русскую», «Поэтическая тетрадь», «Природа и мы», «Из русской классической  литературы», «Литература зарубежных стран» и др., а также тексты и задания о нашей многонациональной стране, о традициях и обычаях ее народов и народов мира, о многообразии природы и необходимости бережного к ней отношения. 

В курсе «Русский язык»  представлены разнообразные по форме и содержанию упражнения и задания, направленные на осознание языка как основного средства общения между людьми; 
восприятие русского языка как явления национальной культуры; отношение к нормам устной и письменной речи как показателям индивидуальной культуры человека; способность к оценке собственного речевого поведения.

В курсе «Математика» — в  сюжетах текстовых задач (например, в 3 и 4 кл.) представлены сведения из исторического прошлого нашей страны — о продолжительности Великой Отечественной войны и о победе в ней, о школьном музее боевой славы и о помощи ветеранам, о возрасте Российского флота, о современных достижениях России в области космонавтики; об отраслях промышленности и др.).

В курсе «Музыка» произведения отечественного музыкального искусства рассматриваются в контексте мировой художественной культуры, широко используется принцип диалога культур. 

В курсе «Изобразительное искусство» достижение указанных результатов осуществляется благодаря содержанию конкретных  заданий и сквозному принципу построения обучающего материала, в основе которого идея «от родного порога — в мир большой культуры».

В курсе иностранного языка предлагаются тексты и диалоги о культуре  России  и аналогичные тексты о культуре и истории изучаемой страны. Начиная со 2 класса содержание текстов, заданий и упражнений направлены на развитие идеи диалога культур России и изучаемых стран. 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» для реализации указанных личностных результатов каждый учебник содержит общие для всех 6 модулей уроки: урок 1 «Россия — наша Родина» и урок 30 «Любовь и уважение к Отчеству». Тема Родины, России, любви и уважения к Отчеству, единства разнообразных культурных и духовных традиций народов нашей страны лежит в начале учебной программы каждого предмета и ею же завершается.

 На достижение  метапредметных результатов освоения основной образовательной программы: 

Формирование регулятивных УУД. 

В учебниках русского языка, математики, окружающего мира, литературного чтения (1-4кл.) каждого раздела сформулированы основные цели и задачи учебной деятельности. В начале каждого урока представлены цели и задачи учебной деятельности на данном уроке. Урок, тема, раздел завершаются заданиями  рубрики «Проверь себя».

Формирование познавательных УУД.

В учебниках приведены системы заданий творческого и поискового характера,  направленных на развитие у учащихся и творческих способностей. 

5.       Преемственность формирования универсальных учебных действий.

 Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в момент поступления детей в школу (при переходе из дошкольного звена на ступень начального общего образования) и в период перехода обучающихся на ступень основного общего образования.

Готовность  детей к обучению в школе при переходе от дошкольного к начальному общему образованию необходимо рассматривать как комплексное образование, включающее в себя физическую и психологическую готовности. 

Физическая готовность определятся состоянием здоровья, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность включает в себя эмоционально-личностную, интеллектуальную и коммуникативную готовность. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего образования обеспечивается за счет:

‒         ориентации на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться.

‒         четкого представления о планируемых результатах обучения на ступени обучения;

‒         целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД  в образовательном процессе.

Преемственность результатов формирования  универсальных учебных действий  

	 Сформированность УУД у детей при поступлении в школу
	Планируемые результаты на конец 1 класса
	Планируемые результаты по формированию УУД выпускников начальной школы

	Личностные:

	Развитие личности

	Понимает смысл понятия   «семья»
	Понимает смысл понятий «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья»

Умеет оценивать  жизненные ситуации  и поступки героев художественных текстов с точки зрении общечеловеческих норм

Освоил роль  ученика. Сформирован интерес (мотивация) к учению.
	Имеет внутреннюю позицию, адекватную мотивацию учебной деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, 

Умеет ориентироваться на моральные нормы и их выполнение

	Коммуникативные:

	Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, организует их.
	Имеет первоначальные навыки работы в группе

 
	Умеет планировать учебное сотрудничество с учителем и

сверстниками: определяет цель, функции участников, способ взаимодействия;

	 
	Понимает смысл простого текста; знает и может применить первоначальные способы поиска информации (спросить у взрослого, сверстника, посмотреть в словаре)
	Умеет осуществлять поиск информации, критически относиться к ней, сопоставлять её с информацией из других источников и имеющимся жизненным опытом;

	Проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся близких и далеких предметов и явлений
	Умеет задавать учебные вопросы;

 
	Умеет ставить вопросы для инициативного сотрудничества в поиске и сборе информации;

 

	Способен договариваться, учитывать интересы других, сдерживать свои эмоции, проявляет доброжелательное внимание к окружающим
	Умеет слушать, принимать  чужую точку зрения, отстаивать свою

 
	Владеет способами разрешения конфликтов:

‒ выявляет, идентифицирует проблему, 

‒ находит и оценивает альтернативные способы разрешения конфликта, 

‒ принимает решение и реализует его;

	Обсуждает в ходе совместной деятельности возникающие проблемы, правила
	Умеет договариваться
	Владеет способами управления поведением партнера: контролирует, корректирует, оценивает его действия;

	Поддержать разговор на интересную для него тему
	Строит простое речевое высказывание
	Умеет с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владеет монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	Познавательные:

	Общеучебные

	 
	Выделяет и формулирует познавательную цель с помощью учителя;
	Самостоятельно выделяет и формулирует познавательную цель;

	 
	Осуществляет поиск и выделяет конкретную информацию с помощью учителя;
	Осуществляет поиск и выделяет необходимую информацию;

	 
	Находит информацию в словаре;
	Применяет методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

	 
	 
	Структурирует знания;

	 
	Строит речевое высказывание в устной форме с помощью учителя;
	Осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной и письменной форме;

	Проявляет самостоятельность в игровой деятельности, выбирая ту или иную игру и способы ее осуществления;
	 
	Выбирает наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий;

	 
	Умеет давать оценку одного вида деятельности на уроке с помощью учителя;
	Осуществляет рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов деятельности;

	Умеет слушать, понимать и пересказывать простые тексты;
	Слушает и понимает речь других, выразительно читает и  пересказывает небольшие тексты;
	Понимает  цель чтения и осмысливает прочитанное;

	 
	 
	Осуществляет выбор вида чтения в зависимости от цели;

	 
	Находит ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и различную информацию;
	Извлекает необходимую информацию из прослушанных текстов различных жанров;

	 
	 
	Определяет основную и второстепенную информацию;

	 
	 
	Свободно ориентируется и  воспринимает тексты художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей;

	 
	 
	Понимает и адекватно оценивает язык средств массовой информации;

	 
	Умеет работать по предложенному учителем плану;
	Самостоятельно создаёт алгоритм деятельности при решении проблем творческого и поискового характера

	 
	Использует знаково-символические действия;
	Моделирует  преобразование объекта (пространственно-графическая или знаково-символическая);

	Умеет использовать предметные заместители, а также умеет понимать изображения и описывать изобразительными средствами увиденное и свое отношение к нему
	 
	Преобразует модель с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область

	Логические

	Умеет следовать образцу, правилу, инструкции;
	Разбивает группу предметов и их образы по заданным учителем признакам;
	Анализирует объекты  с целью выделения признаков (существенных, несущественных);

	Умеет увидеть целое раньше его частей;
	Группирует предметы и их образы по заданным признакам;
	Проводит синтез (составляет целое из частей, в том числе самостоятельно достраивает и восполняет недостающие компоненты)

	 
	 
	Выбирает основания и критерии для сравнения;

	 
	Классифицирует объекты под руководством учителя;
	Классифицирует объекты;

	 
	 
	Подводит под понятие, выводит следствие;

	Задаёт вопросы: как?, почему?, зачем? (интересуется причинно-следственными связями);
	Устанавливает последовательность основных событий в тексте;
	Устанавливает причинно-следственные связи;

 

	 
	Оформляет свою мысль в устной речи на уровне одного предложения или небольшого текста;
	Строит логические цепи рассуждений;

 

	 
	Высказывает своё мнение;
	Доказывает;

	 
	 
	Выдвигает и  обосновывает гипотезы.

	 
	Формулирует проблемы с помощью учителя;
	Формулирует проблемы;

	Постановка и решение проблемы

	 
	Включается в творческую деятельность под руководством учителя;
	Самостоятельно создаёт способы решения проблем

творческого и поискового характера.

	Исследовательская культура

	 
	 
	Умеет анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, использовать знаково-символические средства, владеет действием моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая общие приёмы решения задач

	Регулятивные

	Умеет проявлять инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятельности  
	Принимает и сохраняет учебную задачу;

 
	Умеет ставить  учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися,и того, что ещё неизвестно;

	Умеет обсуждать возникающие проблемы, правила,  

Умеет выбирать себе род занятий,
	Учитывает выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
	Выделяет ориентиры действия в новом учебном материале 

	 
	Планирует совместно с учителем свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 
	Умеет планировать, т.е определять последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; умеет составлять план и определять последовательность действий

	Способен выстроить внутренний план действия в игровой деятельности 
	Переносит навыки построения внутреннего плана действий из игровой деятельности в учебную
	Умеет прогнозировать  результат и уровень усвоения знаний, его временных характеристик;

	 
	Осваивает правила  планирования,

контроля способа решения;

 
	Умеет вносить  необходимые дополнения  и  изменения

 в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата; 

	 
	Осваивает способы итогового, пошагового контроля по результату 
	Умеет соотнести способ действия и его результат с заданным эталоном 

	Проявляет умения

 произвольные предметные действия.

                                   
	Овладевает способами самооценки выполнения действия,

адекватно воспринимает предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
	Умеет вносить изменения в результат своей деятельности, исходя из оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;

	 
	 
	Умеет выделять и осознавать  то, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознает качество и уровень усвоения;

	 
	 
	Владеет способами   мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и умеет преодолевать препятствия.

	 
	 
	Умеет самостоятельно организовывать поиск информации.

 Умеет сопоставлять полученную  информацию с имеющимся жизненным опытом.


 

6.       Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных действий.

 Характеристика результатов формирования универсальных учебных действий  на этапах в начальной школе

	Класс
	Личностные

 УУД
	Регулятивные УУД 
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД

	1 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья».

2. Уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

3. Освоить  роли  ученика; формирование интереса (мотивации) к учению.

4. Оценивать  жизненные ситуаций  и поступки героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Организовывать свое рабочее место под руководством учителя. 

2. Определять цель выполнения заданий на уроке, во внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя. 

3. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

4. Использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, треугольник и т.д.
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела. 

2. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике.

3. Сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие.

4. Группировать предметы, объекты на основе существенных признаков.

5. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; определять тему. 
	1. Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.

2. Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу. 

2. Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, благодарить.

3. Слушать и понимать речь других.

4. Участвовать  в паре. 

 

	2 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг».

2. Уважение к своему народу, к своей родине.  

3. Освоение личностного смысла учения, желания учиться. 

4. Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм.
	1. Самостоятельно организовывать свое рабочее место.

2. Следовать режиму организации учебной и внеучебной деятельности.

3. Определять цель учебной деятельности с помощью учителя и самостоятельно. 

4. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

5.  Соотносить выполненное задание  с образцом, предложенным учителем.

6. Использовать в работе простейшие  инструменты и более сложные приборы (циркуль). 

6. Корректировать выполнение задания в дальнейшем.

7. Оценка своего задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении. 
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания. 

2. Отвечать на простые  и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить нужную информацию в учебнике.

3. Сравнивать  и группировать предметы, объекты  по нескольким основаниям; находить закономерности; самостоятельно продолжать их по установленном правилу. 

 4. Подробно пересказывать прочитанное или прослушанное;  составлять простой план .

5. Определять,  в каких источниках  можно  найти  необходимую информацию для  выполнения задания. 

6. Находить необходимую информацию,  как в учебнике, так и в  словарях в учебнике.

7. Наблюдать и делать самостоятельные   простые выводы
	1.Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное. 

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

 

	3 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию другого».

2. Уважение к своему народу, к другим народам, терпимость к обычаям и традициям других народов.

3. Освоение личностного смысла учения; желания продолжать свою учебу.

4. Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей.
	1. Самостоятельно организовывать свое рабочее место в соответствии с целью выполнения заданий.

2. Самостоятельно определять важность или  необходимость выполнения различных задания в учебном  процессе и жизненных ситуациях.

3. Определять цель учебной деятельности с помощью самостоятельно. 

4. Определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, жизненных ситуациях под руководством учителя.

5. Определять правильность выполненного задания  на основе сравнения с предыдущими заданиями, или на основе различных образцов. 

6. Корректировать выполнение задания в соответствии с планом, условиями выполнения, результатом действий на определенном этапе. 

7. Использовать в работе литературу, инструменты, приборы. 

8. Оценка своего задания по  параметрам, заранее представленным.

 
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.  

2. Самостоятельно предполагать, какая  дополнительная информация буде нужна для изучения незнакомого материала;

отбирать необходимые  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников.

3. Извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, экспонат, модель, 

а, иллюстрация и др.)

4. Представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы, в том числе с помощью ИКТ.

5. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты. 
	1. Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное. 

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

5. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. 

6. Критично относиться к своему мнению

7. Понимать точку зрения другого 

8. Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом. 

 

	4 класс
	1. Ценить и принимать следующие базовые ценности:  «добро», «терпение», «родина», «природа», «семья», «мир», «настоящий друг», «справедливость», «желание понимать друг друга», «понимать позицию другого», «народ», «национальность» и т.д.

2. Уважение  к своему народу, к другим народам, принятие ценностей других народов.

3. Освоение личностного смысла учения;  выбор дальнейшего образовательного маршрута.

4. Оценка жизненных ситуаций  и поступков героев художественных текстов с точки зрения общечеловеческих норм, нравственных и этических ценностей, ценностей гражданина России.
	1. Самостоятельно  формулировать задание: определять его цель, планировать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, самостоятельно оценивать.

2. Использовать  при выполнения задания различные средства: справочную литературу, ИКТ, инструменты и приборы. 

3. Определять самостоятельно критерии оценивания, давать самооценку. 
	1. Ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; планировать свою работу по изучению незнакомого материала.  

2. Самостоятельно предполагать, какая  дополнительная информация буде нужна для изучения незнакомого материала;

отбирать необходимые  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников, электронные диски.

3. Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

4. Анализировать, сравнивать, группировать различные объекты, явления, факты. 

5. Самостоятельно делать выводы, перерабатывать информацию, преобразовывать её,  представлять информацию на основе схем, моделей, сообщений.

6. Составлять сложный план текста.

7. Уметь передавать содержание в сжатом, выборочном или развёрнутом виде.
	Участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки.

2.Оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных речевых ситуаций. 

3.Читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-популярных книг, понимать прочитанное. 

4. Выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

5. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета; аргументировать свою точку зрения с помощью фактов и дополнительных сведений.  

6. Критично относиться к своему мнению. Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных позиций.

7. Понимать точку зрения другого 

8. Участвовать в работе группы, распределять роли, договариваться друг с другом. Предвидеть  последствия коллективных решений.


V. Программы отдельных учебных предметов, курсов

Общие положения

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В первую очередь это касается сформированности универсальных учебных действий (УУД), обеспечивающих умение учиться. Сегодня начальное образование призвано решать свою главную задачу — закладывать основу формирования учебной деятельности ребёнка — систему учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат.

Особенностью содержания современного начального образования является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать (запомнить, воспроизвести), но и формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности. Необходимо также распространить традиционные умения и навыки на формирование ИКТ-компетентности учащихся.

Уровень сформированности УУД в полной мере зависит от способов организации учебной деятельности и сотрудничества, познавательной, творческой, художественно-эстетической и коммуникативной деятельности школьников. Поэтому в программах выделены не только содержание знаний, но и содержание видов деятельности, которое включает конкретные УУД, обеспечивающие творческое применение знаний для решения жизненных задач, начальные умения самообразования.

Важным условием развития детской любознательности, потребности самостоятельного познания окружающего мира, познавательной активности и инициативности в начальной школе является создание развивающей образовательной среды, стимулирующей активные формы познания: наблюдение, опыты, учебный диалог и пр. Младшему школьнику должны быть созданы условия для развития рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и действия как бы со стороны, соотносить результат деятельности с поставленной целью, определять свое знание и незнание и др. Способность к рефлексии — важнейшее качество, определяющее социальную роль ребенка как ученика, школьника, направленность на саморазвитие.

Программы по учебным предметам основаны на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (личностным, метапредметным, предметным).

VI. Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 

Пояснительная записка

Нормативно-правовой и документальной основой Программы духовно-нравственного развития обучающихся на ступени начального общего образования являются Закон «Об образовании», федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников, Концепция УМК «Школа России» и опыт реализации Программа развития школы.

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Данная программа позволяет выстроить совокупную деятельность школы, которая реализуется в трех сферах: в процессе обучения (урочная деятельность) - во внекласс​ной работе (внеурочная деятельность) - и во внеучебных мероприятиях (внешкольная деятель​ность).

Цель программы: создать социально-педагогические условия для воспитания, развития  и становления  личности младшего школьника способного сознательно выстраивать отношение к себе, своей семье, обществу, государству, Отечеству, миру в целом на основе принятых моральных норм и нравствен​ных идеалов.

Задачи:

· Формирование способности к непрерывному образованию, самовоспитанию и универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше».

· Создание общешкольной атмосферы любви, взаимопонимания и взаимопомощи.

· Развитие активного культурного  сознания и нравственного поведения детей.

· Формирование личности, уважающей историю своего народа, способную к толерантному взаимодействию с окружающей действительностью.

· Ориентирование семьи на духовно-нравственное воспитание детей, укрепление авторитета семьи

· Программа реализуется школой в постоянном взаимодействии и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации. 

 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся  содержит шесть разделов.

1. Цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся и Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания российских школьников

2. Основные направления духовно-нравственного развития учащихся младших классов

3. Содержание духовно-нравственного развития учащихся начальной школы

4. Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию учащихся

5. Планируемые результаты духовно-нравственного развития учащихся

6. Критерии эффективности функционирования Программы духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников

Основные понятия:

Социализация — усвоение человеком социального опыта в процессе образования и жизнедеятельности посредством вхождения в социальную среду, установления социальных связей, принятия ценностей различных социальных групп и общества в целом, активного воспроизводства системы общественных отношений. 

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимися базовых национальных ценностей, освоение системы общечеловеческих ценностей и культурных, духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской Федерации. 

Духовно-нравственное развитие – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом. 

1.          Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника формулируются, достигаются и решаются в контексте национального воспитательного идеала. На его основе в Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования обоснован «портрет выпускника начальной школы» и сформулирована основная цель нравственного развития и воспитания личности младшего школьника. 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования является социально-педагогическая поддержка становления личностных характеристик выпускника начальной школы, а именно:

· умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий пользоваться информационными источниками;

· владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах регионального и международных уровней;

· обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и слышать собеседника, высказывать свое мнение);

· любознательный, интересующийся, активно познающий мир;

· любящий свою семью, свой край и свою Родину;

· уважающий и принимающий ценности общества;

· готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой; 

· выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.

Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования определены на основе национального воспитательного идеала, приведенного в Концепции, а также с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом:

 

	В области формирования личностной культуры
	В области формирования социальной культуры
	В области формирования семейной культуры

	· реализация творческого потециала во всех  видах деятельности; 

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) 

· способность младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

· принятие обучающимся базовых национальных ценностей; национальных и этнических духовных традиций;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата
	· формирование основ российской гражданской идентичности;

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России; 

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости;

· становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

 
	· формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· формирование представления о семейных ценностях;

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи


 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы согласуются с традиционными источниками нравственности:

· патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству);

· социальная солидарность (свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества; справедливость, милосердие, честь, достоинство);

· гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, старшим поколением и  семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести и вероисповедания);

· семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и младших, забота о продолжении рода);

· труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, трудолюбие, бережливость);

· наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание);

· традиционные российские религии (культурологические представления о религиозных идеалах);

· искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие);

· природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля);

· человечество (мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество).

Портрет будущего выпускника – гражданина России

· Уважающий других людей, готовый сотрудничать с ними.

· Владеющий основами умения учиться.

· Любящий родной край и свою страну, не разделяющий мир на чужих и своих.

· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества.

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой.

· Доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое мнение, принимающий решения с учётом позиций всех участников, умеющий дружить и сотрудничать.

· Выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих.

2.        Основные направления духовно – нравственного развития  обучающихся начальных классов.

  Для решения поставленных данной Программой задач определены  приоритетные направления:

	  
	Направления 
	Базовые нравственные ценности 

	1
	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.

	2
	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства 3человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике

	3
	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие

	4
	Формирование ценностного отношения к  семье, здоровью и здоровому образу жизни.
	уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-психологическое

	5
	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание

	6
	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
	красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве


3.        Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся

          Реализация программы предполагает создание социально открытого пространства, в котором данные ценности будут реализовываться в практической жизнедеятельности: 

· в содержании и построении уроков; 

· в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в учебной и внеучебной деятельности; в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;

· в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности учащихся;

· в специальных событиях, спроектированных с  учетом определенной ценности и смысла;

· в личном  примере ученикам. 

Опыт реализации Программы развития общественно-активной школы позволит использовать уже созданное пространство. Согласованные усилия всех социальных субъектов-участников образования дают его полноценное функционирование, т.е. социально открытый уклад школьной жизни. Уклад школьной жизни является педагогически целесообразной формой приведения в соответствие разнообразных видов (учебной, семейной, общественно полезной, трудовой, эстетической, социально-коммуникативной, творческой и др.) и уровней (урочной, внеурочной, внешкольной, семейной, общественно полезной) деятельности ребенка с моральными нормами, нравственными установками, национальными духовными традициями. 

Главные принципы содержания общественно-активной школы (согласно Программы развития) учитывают полисубъектность современного воспитания и социализации школьника. Поэтому накопленный опыт позволяет сделать такой уклад жизни обучающегося, который организован педагогическим коллективом школы при активном и согласованном участии иных субъектов воспитания и социализации. 

Социально открытое пространство нравственного уклада жизни обучающихся осуществляется на основе следующих принципов:

Принцип ориентации на идеал. Идеалы служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школьной жизни, обеспечивают возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и социализации.

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни. На начальной ступени таким примером является нравственный пример педагога – нравственность учителя, моральные нормы, которыми он руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к своему педагогическому труду, к ученикам, коллегам

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. Целесообразные партнерские отношения с другими субъектами социализации: семьей, общественными организациями, учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта, СМИ дают возможность согласовать цели, задачи и ценности программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Принцип индивидуально-личностного развития. Для успешной социализации и самоопределения личности младшего школьника необходима педагогическая поддержка, развития способностей, таланта каждого ребенка.

Принцип  интегративности. Интеграция духовно-нравственного развития и воспитания в основные виды деятельности обучающихся: урочную, внеурочную, внешкольную и общественно полезную.

Принцип социальной востребованности воспитания. Соединение духовно-нравственного развития и воспитания с жизнью, реальными социальными проблемами позволяет преодолевать изоляцию детства, обеспечивают полноценное социальное созревание младших школьников.

Программа реализуется в рамках урочной, внеурочной, внешкольной деятельности, социальных и культурных практик с помощью следующих инструментов:

Во-первых, отбор содержания учебного материала осуществлен с ориентацией на формирование базовых национальных ценностей. Средствами разных предметов в детях воспитывается благородное отношение к своему Отечеству, своей малой Родине, своему народу, его языку, духовным, природным и культурным ценностям, уважительное отношение ко всем народам России, к их национальным культурам, самобытным обычаям и традициям, к государственным символам Российской Федерации.

Учитывая особенности предметных областей учебного плана начального общего образования ФГОС и возрастные психологические особенности младших школьников, одной из важнейших задач является развитие у ребенка интереса, переходящего в потребность к познанию, изучению своей страны, ее прошлого и настоящего, ее природы и общественной жизни, ее духовного и культурного величия. Т.е. во-вторых, содержание учебников наполнено родиноведческими и краеведческими знаниями. 

В третьих, поликультурность содержания системы учебников носит сквозной характер. Она обеспечивается в каждой предметной линии, с учетом предметной специфики и отражает многообразие и единство национальных культур  народов России, содействуя формированию у обучающихся толерантности, способности к межнациональному и межконфессиональному диалогу, знакомству с культурами  народов других стран мира. 
Создание среды школьного пространства
В школе организованы подпространства, позволяющие учащимся: 

· изучать символы российской государственности и символы родного края; общенациональные, муниципальные и школьные праздники; историю, культурные традиции, достижения учащихся и педагогов школы (традиционные праздники);  связи школы с социальными партнерами;

· традиции школы  

· осваивать культуру общения и взаимодействия с другими учащимися и педагогами (социальная гостиная, игровая комната); ценности здорового образа жизни (информационные стенды: «Безопасность  дорожного движения», «По пожарной безопасности», «По противодействию терроризму», использование спортзала для организации игр на переменах или после уроков; спортивная площадка, каток); 

· демонстрировать опыт нравственных отношений в урочной и внеурочной деятельности (актовый и хореографический зал).

· в рамках духовно-нравственного воспитания и развития в соответствии с требованиями ФГОС и Концепции организуется внеурочная деятельность

Календарь традиционных школьных дел и праздников

	Время проведения
	Тема мероприятия

	Сентябрь
	1 сентября – День знаний;

	Октябрь
	Праздник «Золотая осень»; Весёлые старты.

	Ноябрь
	Прощание с азбукой; День народного единства; День матери.

	Декабрь
	Новогодний праздник. Мастерская «Деда Мороза»

	Январь
	Народные традиции.

	Февраль
	Смотр пени и строя;  Конкурс чтецов на военно-патриотическую тематику. «Веселые старты».

	Март
	Праздник мам;

	Апрель
	Экологический праздник «Цвети Земля»

	Май
	«Вахта памяти»; праздник «Последний звонок»;


Внеурочная деятельность направлена на социализацию обучающихся, развитие творческих способностей школьников и воспитание стремления к здоровому образу жизни. 

Задачи внеурочной деятельности: 

· реализация индивидуальных потребностей  учащихся  школы путем предоставления выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей 

· обучение школьников способам овладения различными видами внеурочной деятельности;

· формирование навыков позитивного коммуникативного общения

· различных видах внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность представлена по направлениям развития личности, согласно ФГОС: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, в различных формах ее организации, отличных от урочной системы обучения – кружки, секции, подготовку к олимпиадам и конференциям, проектная деятельность и др., а также проведение тематических классных, школьных, внешкольных мероприятий. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школой используются ресурсы школы и муниципальных учреждений дополнительного образования (ДЮСШ, ЦДРТДЮ). Для проведения занятий есть спортивное оборудование, кабинет психолога, школьная библиотеки, компьютерный класс,  игровая комната. 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по основным направлениям духовно-нравственного воспитания и развития

а.    Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 

	 Основное содержание
	Виды деятельности
	Формы организации занятий

	элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе Воронежской области и Лискинского района;
	получение первоначальных представлений о Конституции Российской Федерации, ознакомление с государственной символикой — Гербом, Флагом Российской Федерации, гербом и флагом Воронежской области и Лискинского района
	Изучение плакатов,  картинок,

в процессе бесед, чтения книг,

изучения предметов, предусмотренных  учебным планом

	элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;

 элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;  

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села;
	знакомство с деятельностью общественных организаций патриотической и гражданской направленности, детской школьной организацией
	В процессе посильного участия в социальных проектах и мероприятиях 

	уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения;

 
	получение первоначального опыта межкультурной коммуникации с детьми и взрослыми — представителями разных народов России, знакомство с особенностями их культур и  образа жизни 
	В процессе бесед, народных игр, 

организации и проведения национально-культурных праздников. 

	начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;
	ознакомление с историей и культурой родного края, 

народным творчеством, фольклором, особенностями быта народов России 
	В процессе бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра кинофильмов, творческих конкурсов, 

фестивалей, праздников, экскурсий, путешествий, изучения вариативных учебных дисциплин

	элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России 

и её народов;
	ознакомление с героическими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших примеры гражданского служения, исполнения патриотического долга, с обязанностями гражданина
	В процессе бесед, экскурсий,

просмотра кинофильмов, путешествий по историческим и памятным местам, сюжетно-ролевых игр гражданского и историко – патриотического содержания, изучения основных и вариативных учебных дисциплин

	интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится образовательное учреждение;
	знакомство с важнейшими событиями в истории нашей

страны, содержанием и значением государственных праздников
	В процессе бесед, проведения классных часов, просмотра учебных фильмов, участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящённых государственным праздникам

	любовь к школе, своему городу, народу, России;
	участие во встречах и беседах с выпускниками своей школы,ознакомление с биографиями выпускников, явивших  собой достойные примеры гражданственности и патриотизма

	уважение к защитникам Родины;

 
	участие в просмотре учебных фильмов, отрывков из художественных фильмов; проведении бесед о подвигах Российской армии, защитниках Отечества; подготовке и проведении игр военно-патриотического содержания, конкурсов и спортивных соревнований, сюжетно-ролевых игр на местности, встреч с ветеранами и военнослужащими;

	умение отвечать за свои поступки; негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
	 


               б.      Воспитание нравственных чувств и этического сознания:

	 Основное содержание
	Формы организации
	Ответственные

	Формирование представлений о нормах морально-нравственного поведения.                              
	Классный час «Правила поведения в школе» «Как надо вести себя на улице, в магазине, в гостях?»

 Диспуты «Что такое хорошо и что такое плохо?»
	Классные руководители,  школьный библиотекарь

	Участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся забота о животных, природе.
	 Волонтёрское движение.

Акция  «Вахта памяти» 
	Заместитель директора по ВР

	Получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье.

Расширение опыта позитивного взаимодействия в семье.
	Праздники вместе с родителями. 

Конкурс творческих работ: «История и традиции моего города», «История и традиции моей семьи».
	Классные руководители

	Получение первоначальных представлений о ценностях отечественной культуры, традиционных моральных нормах российских народов.
	Заочные путешествия «Традиции народов России»

Виртуальные посещения музеев 
	Классные руководители, учителя образовательной области «Искусство», 


 в.      Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни

	 Основное содержание
	Виды деятельности.
	Формы организации занятий

	первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;

элементарные представления об основных профессиях; элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;
	узнают о профессиях своих родителей (законных представителей) и прародителей, участвуют в организации и проведении презентаций «Труд наших родных»;

 

 
	В процессе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий обучающиеся получают первоначальные представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни человека и общества: участвуют в экскурсиях по городу, встречах с представителями разных профессий

	первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно - трудовых проектов;

умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно - трудовых заданий;

умение соблюдать порядок на рабочем месте; бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;
	приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду (посредством презентации учебных и творческих достижений, стимулирования творческого учебного труда, предоставления обучающимся возможностей творческой инициативы в учебном труде);

получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, старшими детьми, взрослыми в учебно - трудовой деятельности учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике 

приобретают начальный опыт участия в различных видах общественно полезной деятельности на базе школы и взаимодействующих организаций социума
	 В ходе сюжетно - ролевых экономических игр, посредством создания игровых ситуаций по мотивам различных профессий, проведения внеурочных мероприятий 

Конкурсы: На лучшую тетрадь

На лучшего чтеца 

Конкурсы по трудовой тематике на лучшую поделку: из природного материала, оригами, аппликация

 Изготовление подарков

 

	отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей
	 приобретают умения и навыки самообслуживания в школе и дома;

участвуют во встречах и беседах с выпускниками своей школы, знакомятся с биографиями выпускников, показавших достойные примеры высокого профессионализма, творческого отношения к труду и жизни.
	деятельность школьников на пришкольном участке в учебное и каникулярное время 


 г.      Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни:

	   Основное содержание
	Виды деятельности
	Формы организации занятий

	ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов своей семьи, педагогов, сверстников;

элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива);

понимание важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение здоровьесберегающего режима дня;

интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях;

первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;

первоначальные представления о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека;
	приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; 

участие в беседах о значении занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта, прогулок на природе для укрепления своего здоровья; 

практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простейших элементов спортивной подготовки;

составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, поддержание чистоты и порядка в помещениях, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться оздоровляющим влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания;

получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости здоровья физического, нравственного (душевного) и социального-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива) 

получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и санитарии, уклонению от занятий физкультурой. 
	в ходе уроков физической культуры и других учебных дисциплин (например, в курсе  «Окружающий мир» разделы:  Здоровье и безопасность,  Путешествия,  Как устроен мир, Мы и наше здоровье,  Наша безопасность),

бесед, просмотра учебных фильмов, в системе внеклассных мероприятий, 

в спортивных секциях школы, при подготовке и проведении подвижных игр, туристических походов, спортивных соревнований 

 

 

 

 

 

 

Через здоровьесберегающие  формы досуговой деятельности в процессе бесед, просмотра учебных фильмов, игровых и тренинговых программ в системе взаимодействия школы и местного социума  

 

в ходе бесед с педагогами, школьными психологами, медицинскими работниками, родителями; 

 


д.      Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание):                                            

	Основное содержание
	Виды деятельности.
	Формы организации занятий

	развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;
	усвоение элементарных представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к природе в культуре народов России, других стран, нормах экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой 
	в ходе изучения учебных дисциплин «Окружающий мир», некоторых тем «Литературное чтение», «Обучение грамоте», курсов внеурочной деятельности экологической направленности:  

бесед, просмотра учебных фильмов 

	ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

 
	получение первоначального опыта эмоционально - чувственного непосредственного взаимодействия с природой, экологически грамотного поведения в природе 
	в ходе экскурсий, прогулок,

туристических походов и путешествий по родному краю 

	элементарный опыт природоохранительной деятельности; 
	получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (на пришкольном участке, экологические акции, десанты)

	бережное отношение к растениям и животным. 

 
	усвоение в семье позитивных образцов взаимодействия с природой (при поддержке родителей (законных представителей) 
	расширение опыта общения с природой, заботы о животных и растениях, участие вместе с родителями (законными представителями) в экологической деятельности 


 е.    Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание):

	Основное содержание
	Виды деятельности.
	Формы организации занятий

	представления о душевной и физической красоте человека;

формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

интерес к занятиям художественным творчеством;

стремление к опрятному внешнему виду;
	получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры России, культур народов России 

ознакомление с эстетическими идеалами, традициями

художественной культуры родного края, с фольклором и народными художественными промыслами

 

 

 

 

 

 
	В ходе изучения учебных дисциплин и курсов внеурочной деятельности, виртуальные знакомства с лучшими произведениями искусства в музеях, на выставках .

Классный час «Художественные ценности России и малой родины»

Знакомство с понятием «Ландшафтный дизайн» на примере оформления двора у дома, школьного двора. 

Представление творческих работ по мотивам семейных экскурсий.

	отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости
	обучение видеть прекрасное в окружающем мире, природе родного края, в том, что окружает обучающихся в пространстве школы и дома, сельском ландшафте, в природе в разное время суток и года, в различную погоду; 

разучивание стихотворений, знакомство с картинами, участие в просмотре учебных фильмов, фрагментов художественных фильмов о природе; 

обучение видеть прекрасное в поведении и труде людей,

получение первоначального опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, умения выражать себя в доступных видах и формах художественного творчества

участие вместе с родителями (законными представителями) в проведении выставок семейного художественного творчества, творческих вечеров

получение элементарных представлений о стиле одежды как способе выражения внутреннего, душевного состояния человека;

участие в художественном оформлении помещений
	В ходе изучения вариативных дисциплин, в системе экскурсионно - краеведческой деятельности, внеклассных мероприятий,
 Конкурс рисунков.
На классных  часах,  в беседах о прочитанных книгах, художественных фильмах, телевизионных передачах, компьютерных играх различать добро и зло, отличать красивое от безобразного, плохое от хорошего, созидательное от разрушительного;


4.      Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному развитию и воспитанию учащихся

Решающее значение для организации нравственного уклада жизни младшего школьника имеет взаимодействие школы,  семьи и внешкольными учреждениями по местного социума. 

Педагогическая культура родителей – один из самых действенных факторов духовно-нравственного развития, воспитания  младших школьников. Уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов нравственного уклада жизни обучающихся. В силу этого повышение педагогической культуры родителей необходимо рассматривать как одно из важнейших направлений воспитания и социализации младших школьников. 

Основными задачами в работе с родителями являются:

· развитие у родителей способности оказывать поддержку;

· развитие конструктивных способов взаимодействия; 

· поиск новых конструктивных способов разрешения конфликтных ситуаций;

· увеличение взаимной открытости;

· улучшение понимания родителями собственного ребенка, особенностей и закономерностей его развития.

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся младшего школьного возраста основывается на следующих принципах:

· совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного учреждения по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ;

· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

· поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

· содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

· опора на положительный опыт семейного воспитания.

Для этого используются различные формы взаимодействия семьи и школы: 

· родительские собрания и конференции;

· индивидуальные консультации;

· родительский лекторий;

· информационные уголки для семьи и родителей (выставки, классные уголки для родителей, доска объявлений) и вставка на сайте школы;

· дни открытых дверей

5.        Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

 Воспитательные результаты любого из видов деятельности школьников распределяются по трем уровням.

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами  за пределами школы, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:

−    на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

−    на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;

−    на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие обучающихся достигает относительной полноты.

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования должны быть предусмотрены и могут быть достигнуты обучающимися следующие воспитательные результаты.

	  Направления 
	Планируемые результаты:

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	−  ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию,

−  государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему

−  поколению;

−  элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;

−  первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры;

−  опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции;

−  опыт социальной и межкультурной коммуникации;



	
	−  начальные представления о правах и обязанностях чело века, гражданина, семьянина, товарища.

	Воспитание нравственных чувств и этического сознания
	−  начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп;

−  нравственно - этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

−  уважительное отношение к традиционным религиям;

−  неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

−  способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;

−  уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим;

−  знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним

	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни
	−  ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

−  ценностное и творческое отношение к учебному труду;

−  элементарные представления о различных профессиях;

−  первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми;

−  осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового;

−  первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности;

−  потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности;

−  мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности

	Формирование ценностного отношения к  семье, здоровью и здоровому образу жизни.
	−  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;

−  элементарные представления о взаимной обусловленности физического,  нравственного и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;

−  первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;

−  первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;

−  знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

 

	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	−  ценностное отношение к природе;

−  первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе;

−  элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики;

−  первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства;

−  личный опыт участия в экологических инициативах, проектах

 

 

	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание)
	−  первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;

−  первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;

−  элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры;

−  первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России;

−  первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе;

−  первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества;

−  мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве школы и семьи




 6.      Критерии эффективности функционирования Программы духовно-нравственного развития и воспитания младших школьников

 Важнейшим показателем эффективности функционирования Программы духовно – нравственного развития и  воспитания  младших школьников является нравственное развитие ребенка и становление личностных характеристик выпускника начальной школы. (Приложение) 

Объективная оценка определяется социологическими и психолого-педагогическими исследованиями (наблюдение, анкетирование, тестирование обучающихся, родителей и педагогов).

Наиболее информативными методами диагностики являются: беседа, наблюдение, тестирование, анкетирование, социометрия, ранжирование, недописанный тезис, рисуночный тест, ситуация выбора.

Используемые диагностики (Приложения)

-      диагностика уровня воспитанности школьника (методика Н.П. Капустиной, Л. Фридмана);

-      диагностика межличностных отношений «Социометрия»;

-      диагностика эмоционального компонента нравственного развития (методика «Домики»);

-      диагностика осознанности отношения к собственному здоровью (методика М.А. Тыртышной);

- диагностика осознанности гражданской позиции учащихсяТест для учащихся 3-4 классов (Кузьмина Е.С., Пырова Л.Н.)

 

Приложение 

Модель выпускника начальной школы

	Модель выпускника
	 

	1 класса
	−  умеет сосредоточить свое внимание на предлагаемом материале и действовать в соответствии с указаниями педагога

−  умеет строить отношения со взрослыми, сверстниками, доброжелателен в отношениях с людьми

−  дисциплинирован, знает правила поведения в общественных местах

−  имеет представление о здоровом образе жизни, элементарные культурно-гигиенические навыки, обладает хорошей работоспособностью, развиты двигательные и моторные навыки

−  знает элементарные правила безопасного поведения при взаимодействии с другими людьми, правила поведения на улице, в быту, школе

−  владеет доступными видами общественно-полезного труда

−  владеет наглядно-образной памятью

	2 класса
	−  умеет управлять своим вниманием, самостоятельно его организовать

−  владеет разнообразными формами и средствами общепланирования в совместной продуктивной деятельности

−  проявляет чувство ответственности за живое существо, начатое дело, результат совместной деятельности, сдержан, тактичен

−  выполняет основные положения здорового образа жизни, правила личной и общественной гигиены, особенности охраны здоровья в разные времена года

−  выполняет правила безопасного поведения на улице, в быту, при контактах с людьми

−  трудолюбив, умеет правильно организовать свой труд, поддерживать, контролировать правильность своих действий

−  владеет словесно-логической памятью

	3 класса
	−  обладает устойчивостью внимания, умеет распределять и переключать свое внимание

−  проявляет интерес к людям, общителен, доброжелателен, склонен не к конфликтам, а к сотрудничеству

−  умеет контролировать свое поведение, различать разные позиции в общении, оценивать свое положение в системе социальных отношений

−  выполняет основные положения здорового образа жизни, относится к своему здоровью как к важной личной и общественной ценности, имеет прочные культурно-гигиенические навыки, умеет оказывать первую медицинскую помощь

−  знает и выполняет условия безопасного поведения на улице, в быту, условия безопасности при пользовании общественным транспортом, знает правила дорожного движения

−  обладает потребностью трудиться и осознает необходимость трудовой деятельности, умеет самостоятельно ориентироваться в любой работе, трудовой деятельности

−  умеет управлять своей памятью и регулировать ее проявление

	4 класса
	−  владеет произвольным вниманием, умеет организовывать и регулировать свое внимание, сознательно управлять им

−  имеет первоначально отработанную произвольную память

−  коммуникативен, владеет культурой общения, бережно относится к общечеловеческим ценностям; честен, принципиален, умеет отстаивать свои взгляды и убеждения, настойчив в преодолении трудностей

−  ведет здоровый образ жизни, осознанно относится к здоровью и физической культуре, владеет антистрессовой защитой, умеет применять простейшие способы оказания первой медицинской помощи

−  способен действовать в чрезвы​чайных ситуациях, сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и безопасности окружающих

−  способен действовать, анализировать свои действия, находить причину затруднений, строить новый проект своих действий, способен к рефлексии, саморегуляции, к сознательному управлению своим поведением

−  владеет культурой самоопределения личности, стремится к самосовершенствованию, мотивирован на достижение успеха, на дальнейшее продолжение образования в основной школе

−  он гражданин, патриот, ощущающий ответственность за прошлое, настоящее и будущее отечества, приверженный общечеловеческим духовным идеалам

−  обладает уверенностью в себе, чувством собственного достоинства, положительной самооценкой


 

 

Диагностика уровня воспитанности учащихся начальных классов

(методика Н.П. Капустиной)                                                              1 – 2-е классы

	 
	Я оцениваю себя вместе с родителями
	Меня оценивает учитель
	Итоговые оценки

	1. ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ:

-   мне интересно учиться

-   я люблю мечтать

-   мне интересно находить ответы на непонятные вопросы

-   мне нравится выполнять домашние задания

-   я стремлюсь получать хорошие отметки
	 
	 
	 

	2. ТРУДОЛЮБИЕ:

-   я старателен в  учебе

-   я внимателен

-   я помогаю другим в делах и сам обращаюсь за помощью

-   мне нравится помогать родителям, выполнять домашнюю работу

-   мне нравится дежурство в школе
	 
	 
	 

	3.БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ:

-   к земле

-   к растениям

-   к животным

-   к природе
	 
	 
	 

	4. МОЕ ОТНОШЕНИЕ К ШКОЛЕ:

-   я выполняю правила для учащихся

-   я добр в отношениях с людьми

-   я участвую в делах класса и школы
	 
	 
	 

	5. КРАСИВОЕ В МОЕЙ ЖИЗНИ:

-   я аккуратен в делах

-   я опрятен в одежде

-   мне нравится красивое вокруг меня

-   я вежлив в отношениях с людьми
	 
	 
	 

	6. КАК Я ОТНОШУСЬ К СЕБЕ:

-   я управляю собой

-   я соблюдаю санитарно-гигиенические правила ухода за собой

-   у меня нет вредных привычек
	 
	 
	 


Оценка результатов:5 – всегда, 4 – часто, 3 – редко, 2 – никогда, 1 – у меня другая позиция

По каждому качеству выводится среднеарифметическая оценка. В результате каждый ученик имеет 6 оценок. Они складываются и делятся на 6. Средний балл – уровень воспитанности.

5 – 4,5 – высокий уровень                               3,9 – 2,9 - средний уровень 

4,4 – 4 – хороший уровень                               2,8 – 2 – низкий уровень

Диагностика уровня воспитанности учащихся начальных классов

(методика Н.П. Капустиной)                                                                 3 – 4-е классы

	 
	Я оцениваю себя вместе с родителями
	Меня оценивает учитель
	Итоговые оценки

	1. ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТЬ:

-   мне интересно учиться

-   я всегда выполняю домашние задания 

-   я люблю читать

-   мне интересно находить ответы на непонятные вопросы

-   я стремлюсь получать хорошие отметки
	 
	 
	 

	2. ПРИЛЕЖАНИЕ:

-   я старателен в  учебе

-   я внимателен

-   я старателен

-   я помогаю другим в делах и сам обращаюсь за помощью

-   мне нравится самообслуживание в школе и дома
	 
	 
	 

	3. ОТНОШЕНИЕ К ПРИРОДЕ:

-   я берегу землю

-   я берегу растения

-   я берегу животных

-   я берегу природу
	 
	 
	 

	4. Я И ШКОЛА:

-   я выполняю правила для учащихся

-   я выполняю правила внутришкольной жизни

-   я участвую в делах класса и школы

-   я добр в отношениях с людьми

-   я справедлив в отношениях с людьми
	 
	 
	 

	5. ПРЕКРАСНОЕ В МОЕЙ ЖИЗНИ:

-   я аккуратен и опрятен 

-   я соблюдаю культуру поведения

-   я забочусь о здоровье

-   я умею правильно распределять время учебы и отдыха

-   у меня нет вредных привычек
	 
	 
	 


Оценка результатов:5 – всегда, 4 – часто, 3 – редко, 2 – никогда, 1- у меня другая позиция

По каждому качеству выводится среднеарифметическая оценка. В результате каждый ученик имеет 5 оценок. Они складываются и делятся на 5. Средний балл – уровень воспитанности.

	5 – 4,5 – высокий уровень
	3,9 – 2,9 - средний уровень

	4,4 – 4 – хороший уровень
	2,8 – 2 – низкий уровень


            

Диагностика осознанности гражданской позиции учащихся

Тест для учащихся 3-4 классов (Кузьмина Е.С., Пырова Л.Н.)

1. В какой последовательности располагаются полосы на Государственном флаге Российской Федерации?

            а) белая, синяя, красная;

            б) красная, белая, синяя;

            в) синяя, белая, красная.

2. Гимн – это…

            а) торжественная мелодия для исполнения симфонического оркестра;

            б) торжественная песня для коллективного прослушивания;

            в) торжественная песня или мелодия, исполняемая в особых, торжественных случаях, подчеркивающая любовь к Родине, гордость за нее.

3. На Государственном Гербе Российской Федерации изображен …

            а) золотой двуглавый орел;

            б) Святой Георгий Победоносец;

            в) Святой Георгий Победоносец с копьем, победивший черного змея.

4. Родина – это…

            а) место, где человек живет сейчас;

            б) место, где человек родился и провел свое детство;

            в) Отечество, родная сторона.

5. Конституция – это основной закон государства, определяющий … 

            а) общественное и государственное устройство; 

            б) основные права и обязанности граждан;

            в) права граждан.

Диагностика эмоционального компонента нравственного развития (методика «Домики»)
Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций “Домики”.
Методической основой теста является цвето-ассоциативный эксперимент, известный по тесту отношений А.Эткинда. Тест разработан О.А.Ореховой и позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмоционального отношения ребенка к школе.

Для проведения методики необходимы следующие материалы:

1. Лист ответов

2. Восемь цветных карандашей: синий, красный, желтый, зеленый, фиолетовый, серый, коричневый, черный. Карандаши должны быть 
одинаковыми, окрашены в цвета, соответствующие грифелю.


3. Исследование лучше проводить с группой первоклассников –10-15 человек, детей желательно рассадить по одному. Если есть возможность, можно привлечь для помощи старшеклассников, предварительно их проинструктировав. Помощь учителя и его присутствие исключается, так как речь идет об отношении детей к школьной жизни, в том числе и к учителю.

Процедура исследования состоит из трех заданий по раскрашиванию и занимает около 20 минут.

Инструкция: сегодня мы будем заниматься раскрашиванием. Найдите в своем листочке задание №1. Это дорожка из восьми прямоугольников. Выберите тот карандаш, который вам приятен больше всего и раскрасьте первый прямоугольник. Отложите этот карандаш в сторону. Посмотрите на оставшиеся карандаши. Какой из них вам больше нравится? Раскрасьте им второй прямоугольник. Отложите карандаш в сторону. И так далее.

Найдите задание №2. Перед вами домики, их целая улица. В них живут наши чувства. Я буду называть чувства, а вы подберите к ним подходящий цвет и раскрасьте. Карандаши откладывать не надо. Можно раскрашивать тем цветом, который по-вашему подходит. Домиков много, их хозяева могут отличаться и могут быть похожими, а зна4ит, и цвет может быть похожим.

Список слов: счастье, горе, справедливость, обида, дружба, ссора, доброта, злоба, скука, восхищение.

Если детям непонятно, что обозначает слово, нужно его объяснить, используя глагольные предикаты и наречия.

Найдите задание №3. В этих домиках мы делаем что-то особенное, и жильцы в них – необычные. В первом домике живет твоя душа. Какой цвет ей подходит? Раскрасьте.

Обозначения домиков:
№2 – твое настроение, когда ты идешь в школу,
№3 – твое настроение на уроке чтения,
№4 – твое настроение на уроке письма,
№5 – твое настроение на уроке математики
№6 – твое настроение, когда ты разговариваешь с учителем,
№7 – твое настроение, когда ты общаешься со своими одноклассниками,
№8 – твое настроение, когда ты находишься дома,
№9 – твое настроение, когда ты делаешь уроки,
№10– придумайте сами, кто живет и что делает в этом домике. Когда вы закончите его раскрашивать, тихонько на ушко скажите мне, кто там живет и что он делает (на ответном листе делается соответствующая пометка).

Методика дает психотерапевтический эффект, который достигается самим использованием цвета, возможностью отреагирования негативных и позитивных эмоций, кроме того эмоциональный ряд заканчивается в мажорном тоне (восхищение, собственный выбор).

Процедура обработки начинается с задания №1. Вычисляется вегетативный коэффициент [5] по формуле:
ВК= (18 – место красного цвета – место синего цвета) / (18 – место синего цвета – место зеленого цвета)

Вегетативный коэффициент характеризует энергетический баланс организма: его способность к энергозатратам или тенденцию к энергосбережению. Его зна4ение изменяется от 0,2 до 5 баллов. Энергетический показатель интерпретируется следующим образом:

  0 – 0,5 – хроническое переутомление, истощение, низкая работоспособность. Нагрузки непосильны для ребенка

  0,51 – 0,91 – компенсируемое состояние усталости. Самовосстановление оптимальной работоспособности происходит за счет периодического снижения активности. Необходима оптимизация рабочего ритма, режима труда и отдыха.

  0,92 – 1,9 – оптимальная работоспособность. Ребенок отличается бодростью, здоровой активностью, готовностью к энергозатратам. Нагрузки соответствуют возможностям. Образ жизни позволяет ребенку восстанавливать затраченную энергию.

  Свыше 2,0 – перевозбуждение. Чаще является результатом работы ребенка на пределе своих возможностей, что приводит к быстрому истощению. Требуется нормализация темпа деятельности, режима труда и отдыха, а иногда и снижение нагрузки.

Далее рассчитывается показатель суммарного отклонения от аутогенной нормы. Определенный порядок цветов (342516087) – аутогенная норма – является индикатором психологического благополучия. Для расчета суммарного отклонения (СО) сначала вычисляется разность между реально занимаемым местом и нормативным положением цвета. Затем разности(абсолютные величины, без учета знака) суммируются. Значение СО изменяется от 0 до 32 и может быть только четным. Значение СО отражает устойчивый эмоциональный фон, т.е. преобладающее настроение ребенка.числовые значения СО интерпретируются следующим образом:

  Больше 20 – преобладание отрицательных эмоций. У ребенка доминируют плохое настроение и неприятные переживания. Имеются проблемы, которые ребенок не может решить самостоятельно.

  10 – 18 – эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и пе4алиться, поводов для беспокойства нет.

  Менее 10 – Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично.

Задания №2 и №3 по сути расшифровывают эмоциональную сферу первоклассника и ориентируют исследователя в вероятных проблемах адаптации.

Задание №2 характеризует сферу социальных эмоций. Здесь надо оценить степень дифференциации эмоций – в норме позитивные чувства ребенок раскрашивает основными цветами, негативные – коричневым и черным. Слабая или недостаточная дифференциация указывает на деформацию в тех или иных блоках личностных отношений:

Счастье-горе – блок базового комфорта,
Справедливость – обида – блок личностного роста,
Дружба – ссора – блок межличностного взаимодействия, 
Доброта – злоба – блок потенциальной агрессии,
Скука – восхищение – блок познания.

При наличии инверсии цветового градусника (основные цвета занимают последние места) у детей часто наблюдается недостато4ная дифференциация социальных эмоций – например, и счастье и ссора могут быть обозначены одним и тем же красным цветом. В этом случае надо обратить внимание, как раскрашивает ребенок парные категории и насколько далеко отстоят пары в цветовом выборе.

Актуальность переживания ребенком того или иного чувства указывает его место в цветовом градуснике (задание №1).

В задании №3 отражено эмоциональное отношение ребенка к себе, школьной деятельности, учителю и одноклассникам. Понятно, что при наличии проблем в какой-то сфере, первоклассник раскрашивает именно эти домики коричневым или черным цветом. Целесообразно выделить ряды объектов, которые ребенок обозначил одинаковым цветом. Например, школа-счастье-восхищение или домашние задания – горе–скука. Цепочки ассоциаций достаточно прозрачны для понимания эмоционального отношения ребенка к школе. Дети со слабой дифференциацией эмоций скорее всего будут амбивалентны и в эмоциональной оценке видов деятельности. Порезультатам задания №3 можно выделить три группы детей:

· с положительным отношением к школе

· с амбивалентным отношением

· с негативным отношением


Таким образом, на основе полученных данных можно достаточно обоснованно выделить первоклассников, которые нуждаются в индивидуальном внимании психолога. Представляется целесообразным выделить две группы таких детей:

  первоклассников с недостаточным уровнем адаптации

  первоклассников с частичной адаптацией

Детей из первой группы необходимо обследовать индивидуально, выявить причины и факторы дезадаптации, по возможности провести необходимую коррекционную работу. Как показывает практика, именно эти первоклассники долгое время будут требовать внимания и помощи как со стороны психолога, так и учителя.

Вторая группа – первоклассники с частичной адаптацией – чаще нуждается в краткосрочной оперативной помощи со стороны психолога. Данные об ихэмоциональном состоянии, материалы опроса учителя и родителей дают достаточно информации для такой работы. Причинами неполной адаптации часто могут быть повышенная тревожность, вызванная неумеренными ожиданиями родителей, изменение характера детско-родительских отношений, перегрузка дополнительными занятиями, низкая самооценка, слабое здоровье и т.д. Нередко эти дети не вызывают опасений учителя, так как они усваивают программу и выполняют правила поведения школьника, однако зачастую это происходит за счет физического и психологи4еского здоровья маленького школьника. В зависимости от конкретной ситуации психологу следует проконсультировать родителей и учителей, дать рекомендации по преодолению выявленного психологического неблагополучия.

Бланк ответов к тесту «Домики»
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	VII. Программа формирования культуры здорового

 и безопасного образа жизни

Пояснительная записка

 Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  обучающихся на ступени начального общего образования являются: 

· Закон «Об образовании» (ст. 9, 13, 14, 15, 32).

· Типовые положения об общеобразовательном учреждении разных типов и видов (Постановления Правительства РФ). 

· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993).

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН РФ № 373 от 6 октября 2009 зарегистрировано в Минюсте России  22 .12. 2009, регистрационный номер 17785).

· Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию;

· Концепция УМК «Школа России»;

Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

−      неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

−      активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

−      особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

Программа   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни   содержит  четыре раздела: 

1.    Цель, общие задачи и планируемые результаты Программы   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

2.    Основные направления Программы   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

3.    Содержание  Программы   формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.  

4.    Оценка реализации Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.

 

1.      Цель и задачи программы.

 

Цель: создать условия для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение  и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся.

Задачи формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

−      формирование представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

−      формирование  заинтересованного отношения к собственному здоровью;

−      формирование  установки на использование здорового питания; 

−      формирование представления о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;

−      формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества,   инфекционные заболевания);

−      использование  оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

−      обучение элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

−      формирование навыков позитивного коммуникативного общения;

−      формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Планируемые результаты:

1.      Повышение функциональных возможностей организма обучающихся. Развитие физического потенциала школьников.

2.      Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

3.      Повышение приоритета здорового образа жизни. 

4.      Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

5.      Повышение уровня самостоятельности и активности школьников. 

6.      Сформированность системы знаний по овладению методами оздоровления организма

7.      Сформированность первоначальных навыков по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

 

2.      Основные направления реализации программы

В числе приоритетных направлений выделены:

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры. 

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. В школе работает буфет, позволяющий организовывать горячие обеды в урочное время. 100%  обучающихся начальной школы получают  горячее питание. В школе имеется  спортивный зал, спортивная площадка, оборудованные  игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 

2.    Рациональная организация образовательного процесса 

В урочной деятельности  Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни средствами реализуется УМК «Школа России».  Система учебников «Школа России» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы (приложение 1). 

 Развитию мотивации к творческому труду, работе на результат служат материалы рубрики «Наши проекты», представленной в учебниках 1-4 классов по математике, литературному чтению, окружающему миру, а также материал для организации проектной деятельности в учебниках технологии, иностранных языков, информатики. Содержание материала рубрики «Наши проекты» способствует организации проектной деятельности,  как на уроке, так и во внеурочной работе.

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (контроль объёма д.з., экспертиза расписания уроков, строгое регламентирование количества и длительности групповых, индивидуальных и дополнительных занятий). 

В образовательном процессе применяются здоровьесберегающие технологии, т.е. все те психолого-педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности. При обучении педагогами применяются  методы, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. 

В школе соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения.

3. Организация диагностики  (мониторинг состояния здоровья и физического  развития школьников). 

−    диагностика учащихся с целью изучения уровня адаптации; 

−    создание «паспорта здоровья» учащихся, содержащего сведения о врождённых особенностях, об уровне физического развития; 

−    выявление отклонений в здоровье и развитии учащихся на ранней стадии и организации медико-реабилитационных мероприятий; 

−    осуществление контроля  над  соблюдением норм учебной нагрузки (дневной, недельной, годовой).

4.    Реализация профилактической и коррекционной работы.

−        мониторинг санитарного состояния учебных помещений (отопление, освещённость, вентиляция, водоснабжение);

−        контроль над  состоянием рабочей мебели и её соответствие санитарным требованиям;  

−        контроль пищевого рациона (достаточность, сбалансированность); 

−        проведение ежегодной диспансеризации с привлечением педиатра;

−        своевременная организация реабилитационных мероприятий (спортивные секции, лечебная группа, дни здоровья и т. п.).

5.    Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития. Сложившаяся система включает:

−        полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

−        рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

−        целенаправленная работа по антитеррористической защищенности учащихся (учения по эвакуации при возникновении пожаров, чрезвычайных ситуаций); 

−        организацию динамических пауз на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

−        организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

−        регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, походов);

−        организация летнего оздоровительного лагеря при школе с дневным пребыванием.

6.    Организация информационно-просветительской работы

Складывающаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:

−        проведение родительских  лекториев по проблемам адаптации детей на разных возрастных этапах,  родительских  собраний по результатам обследований;

−        привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований;

−        оформленные информационные стенды: «Безопасность  дорожного движения», «По пожарной безопасности», «По противодействию терроризму»;

−        организация работы педагога-психолога;

−        проведение развивающих  занятий психолога в начальной школе;

−        проведение педагогических  семинаров по проблемам здоровья и развития учащихся; 

−        использование наглядной агитации: оформление листка здоровья в классных комнатах и др.

 3.      Содержание программы.

 

Основополагающие приоритеты Программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни  следующие:

Индивидуально-дифференцированный подход – основное средство оздоровительно-развивающей работы с обучающимися. Опираясь на индивидуальные особенности, педагог всесторонне развивает ребенка, планирует и прогнозирует его развитие.

Двигательные способности ребенка, функциональные возможности организма развиваются в процессе использования средств здоровьесберегающих технологий на основе принципа учета возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Общеметодические принципы — это основные положения, определяющие содержание, организационные формы и методы учебного процесса в соответствии с общими целями здоровьесберегающих образовательных технологий.

Принцип сознательности и активности — нацеливает на формирование   у младших школьников устойчивого интереса к познавательной деятельности. 

Принцип активности — предполагает у учащихся высокую степень самостоятельности, инициативы и творчества.

Принцип наглядности — обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания.

Принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. 

Большое внимание уделяется принципу  всестороннего и гармонического развития личности. Он содействует развитию психофизических способностей, двигательных умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое развитие личности ребенка.

Принцип активного обучения, заключающийся в повсеместном использовании активных форм и методов обучения (обучение в парах, групповая работа, игровые технологии и др.).

Принцип связи теории с практикой призывает настойчиво приучать учащихся применять свои знания по формированию, сохранению и укреплению здоровья на практике, используя окружающую действительность не только как источник знаний, но и как место их практического применения. 

Гимнастика перед занятиями (утренняя физзарядка), которой начинается образовательный процесс в школе. 

Учитель физкультуры, принимая во внимание климатические условия, проводит  физические занятия на открытом воздухе, которые повышают работоспособность, содействуют общему закаливанию организма. Постоянными являются также динамические паузы на уроках, во время которых выполняется несколько упражнений, предупреждающих или уменьшающих переутомление. Смена деятельности помогает поддерживать высокую работоспособность. 

Применение в образовательном процессе разнообразных форм (групповых, индивидуальных и массовых). В начальной школе особая  роль  принадлежит  массовым  формам. Они дают возможность организовать внеклассное занятие, в подготовке и проведении которого принимает участие весь классный коллектив. Совместная деятельность вовлекает учащихся в социально- ценностные отношения.  Не менее важным является и то, что участвуя в общем деле, младшие школьники учатся радоваться успехам друзей, огорчаться из-за их неудач, приходить на помощь тем, кто нуждается в нём. Дети сближаются, лучше узнают друг друга; общее дело сплачивает коллектив, создаёт атмосферу творчества, увлечённости, эмоционального комфорта и т.д.

Формы  организации внеклассной спортивно-массовой работы в школе: кружки, секции, спортивные праздники и соревнования; физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме школьного дня: утренняя зарядка, динамические паузы на уроках, на переменах  развивают двигательную активность детей, формируют у обучающихся гигиенические умения, навыки и полезные привычки. 

 

4.      Оценка эффективности реализации программы

 

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: мониторинг состояния здоровья, динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости обучающихся и т.п.

Ежегодный анализ данных по заболеваемости обучающихся и состоянию здоровья школьников по медицинским группам (приложение 1).
Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области здоровьесбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках (приложение 2) и классных часах (приложение 3) в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. 

  

 Приложение № 1

Заболеваемость  обучающихся

-          Общая заболеваемость

-          Болезни органов дыхания: ОРЗ/грипп

-          Болезни органов пищеварения

-          Снижение зрения

-          Заболевание щитовидной железы

-          Пониженное питание

-          Заболевание нервной системы

-          Нарушение осанки, сколиоз

-          Плоскостопие

-          Инфекционные и паразитарные болезни

 

Год 

Всего обучающихся

Основная группа

Подготовительная

группа

Специальная

группа

Освобождение от физической культуры

 

 

 

 

 

 

.  

 

Приложение  № 2
В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), «Чему учит экономика» и др. и темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?»).

При выполнении  упражнений на уроках русского языка обучающиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. 

В курсе «Английский язык», «Немецкий язык» в учебниках содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях. 

 

Приложение  № 3
Тематика классных часов по пропаганде здорового образа жизни для 1- 4 классов:

-          Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.

-          Что, значит, быть здоровым человеком?

-          Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен.

-          Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.     

-          Правила дорожного движения.

-          Режим дня школьника.

-          Как защититься от простуды и гриппа.

-          Правильное питание – залог здоровья.            

-          Безопасность поведения в школе.       

-          Вредные привычки.      

-          Поведение в экстремальной ситуации. 

-          Что значит: быть здоровым человеком?

-          Как не стать наркоманом




VIII.  Система оценки достижений планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования

 

Система оценки освоения основной образовательной программы создана с целью получения объективной информации об уровне и качестве освоения программы начального общего образования.  

Целями системы оценки являются:

-        оценка результатов деятельности школы  с целью получения, обработки и предоставления информации о качестве образовательных услуг;

-        оценка образовательных достижений обучающихся с целью итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального общего образования. 

Её основными функциями являются:

-        ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования;

-        обеспечение эффективной «обратной связи» для всех участников образовательного процесса, позволяющей осуществлять регулирование (управление) на основании полученной информации о достижении планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования

Система оценки достижения планируемых результатов включает в себя две согласованные между собой системы оценок: внешнюю оценку (или оценку, осуществляемую внешними по отношению к школе службами), и внутреннюю оценку (или оценку, осуществляемую самой школой — обучающимися, педагогами, администрацией). 

Внутренняя оценка выражается 

-        в текущих отметках; 

-        в результатах самооценки обучающихся; 

-        в результатах наблюдений, проводящихся учителями и психологом; 

-        в промежуточных и итоговой оценках обучающихся;

-        в решении педагогического совета школы о переводе ученика в следующий класс или на следующую ступень обучения. 

Внешняя оценка проводится внешними по отношению к школе службами, уполномоченными вести оценочную деятельность, в рамках следующих регламентированных процедур:

-        государственная итоговая аттестация выпускников;

-        аттестация работников образования;

-        аккредитация образовательных учреждений;

-        мониторинговые исследования качества образования

В соответствии с Требованиями Стандарта предоставление и использование персонифицированной информации возможно только в рамках процедур итоговой оценки выпускников с четко регламентированным инструментарием. Во всех иных процедурах допустимо предоставление и использование исключительно неперсонифицированной (анонимной) информации о достигаемых обучающимися образовательных результатах. Итоговая оценка обучающихся определяется с учётом их стартового уровня и динамики образовательных достижений.

Используемые методы оценивания:

Субъективные – письменный и устный опрос, стандартизированные письменные работы и тесты, практические работы, проекты, портфолио, выставки, презентации.

Объективные – анкетирование, наблюдение, самоанализ и самооценка

Итоговая оценка обучающихся определяется с учётом их стартового уровня и динамики образовательных достижений.

 Основные элементы системы оценки планируемых результатов 

Система оценки достижения  планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования проводится по трем группам результатов образования: личностных, метапредметных и предметных:

-        предметные результаты (знания и умения, опыт творческой деятельности и др.);

-        метапредметные результаты (способы деятельности, освоенные на базе одного или нескольких предметов, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных ситуациях);

-        личностные результаты (система ценностных отношений, интересов, мотивации учащихся и др.)

Основным результатом образования должна стать сформированность у выпускников начальной школы универсальных учебных действий, овладение которыми обеспечивает возможность продолжения образования в основной школе; и умений учиться, т.е. умений организовать свою деятельность с целью решения учебных задач.        

Объекты и содержание оценки

Оценка личностных результатов представляет собой оценку достижения обучающимися планируемых результатов в их личностном развитии, представленных в разделе «Личностные учебные действия» программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования. 

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основные блока:

-                 самоопределение;

-                 смыслоообразование; 

-                 морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости.

Личностные результаты выпускников на ступени начального общего образования в полном соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке.

Оценка этих результатов образовательной деятельности осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых исследований. 

Внутренней оценкой   является оценка личностного прогресса ученика. Формой оценки личностных результатов является  портфель достижения (Портфолио), способствующий формированию у учащихся культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, систематизировать, классифицировать. Результаты оценивания и достижения хранятся в Портфолио ученика.

В состав Портфолио (портфеля достижений) входят материалы, характеризующие результаты достижения учащихся: 

· Участие в олимпиадах

· Участие в научно-практических конференциях

· Участие в мероприятиях и конкурсах в рамках дополнительного образования

· Информация о спортивных достижениях

 Оценка метапредметных результатов  представляет собой оценку достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы, представленных в разделах «Регулятивные учебные действия», «Коммуникативные учебные действия», «Познавательные учебные действия»  программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования, а также планируемых результатов, представленных во всех разделах междисциплинарной программы «Чтение. Работа с информацией». Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального общего образования строится вокруг умения учиться, т. е. совокупности способов действий, которые обеспечивают способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса.

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность у обучающегося  регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий -  т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ и управление своей познавательной деятельностью. 

Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений. Проверочные задания, требующие совместной (командной) работы обучающихся на общий результат, позволяют оценить сформированность коммуникативных учебных действий. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых результатов по отдельным предметам.

В систему оценки предметных результатов входят: 

Опорные знания по предметам: русскому языку, математике, чтению, окружающему миру, которые включают в себя: ключевые теории, идеи, понятия, факты, методы, понятийный аппарат. 

Предметные действия: использование знаково-символических средств, моделирование, сравнение, группировка и классификация объектов, действия анализа, синтеза и обобщения, установление причинно-следственных связей и анализ, поиск, преобразование, представление и интерпретация информации, рассуждения 

 Объектом оценки предметных результатов являются действия, выполняемые обучающимися с предметным содержанием, т.е. способность использовать опорные  знания при решении учебно-познавательных и учебно-практических задач. К предметным действиям относятся также действия, присущие главным образом только конкретному предмету, овладение которыми необходимо для полноценного личностного развития или дальнейшего изучения предмета (в частности, способы двигательной деятельности, осваиваемые в курсе физической культуры, или способы обработки материалов, приёмы лепки, рисования, способы музыкальной исполнительской деятельности и др.).

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. Проводится мониторинг результатов выполнения трех итоговых работ – по русскому языку, родному языку, математике – и итоговой комплексной работы на межпредметной основе составленной из заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и окружающему миру.

При оценке предметных результатов необходимо помнить, что в 1-м классе исключается система балльного (отметочного) оценивания. Недопустимо также использование любой знаковой символики, заменяющей цифровую отметку. (Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы. Письмо Минобразования России от 25.09.2000г. № 2021 / 11–13.)

Виды и формы контрольно-оценочных  действий  учащихся 

       Содержательный контроль и оценка предметных достижений обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребенком и не допускает сравнения его с другими детьми.

	№/п
	Вид  КОД
	Время проведения
	Содержание
	Формы и виды оценки

	1
	Стартовая работа
	Начало сентября
	Определяет актуальный уровень знаний, необходимый для продолжения обучения, а также намечает «зону ближайшего развития» и предметных знаний, организует коррекционную работу в зоне актуальных знаний
	Фиксируется учителем в диагностической карте класса. Результаты работы не влияют на дальнейшую итоговую оценку младшего школьника.  

	2.
	Диагностическая работа
	Проводится на входе и выходе темы при освоении способов действия/средств в учебном предмете. Количество работ зависит от количества  учебных задач
	Направлена  на проверку пооперационного состава действия, которым необходимо овладеть обучающимся в рамках решения учебной задачи
	Результаты фиксируются  отдельно по каждой отдельной  операции (0-1 балл) и также не влияют на дальнейшую итоговую оценку младшего школьника.

	3.
	Решение  проектной  задачи
	Проводится 2-3 раза в год
	Направлена на выявление уровня освоения  универсальных учебных действий
	Экспертная  оценка по специально созданным экспертным картам. По каждому критерию 0-1 балл

	4.
	Итоговая проверочная работа
	Конец апреля-мая
	Включает  основные  темы учебного  года. Задания рассчитаны на проверку не только знаний, но и развивающего эффекта обучения. Задания  разного уровня, как по сложности (базовый, расширенный), так и по уровню опосредствования (формальный, рефлексивный, ресурсный)
	Оценивание многобалльное, отдельно  по уровням. Сравнение результатов  стартовой и итоговой работы.


 Метапредметные диагностические работы (проводятся 1- 2 раза в год) и фиксируются в таблице

Оценка метапредметных результатов учащихся 4 класса

	Ф.И.О.
	 

	Регулятивные УУД:
	 

	1.Самостоятельно формулирует задание.
	 

	2.Выбирает для выполнения определённой
	 

	задачи различные средства.
	 

	3.Осуществляет итоговый и пошаговый контроль результатов.
	 

	4.Оценивает результаты собственной деятельности.
	 

	5.Адекватно воспринимает критику ошибок и учитывает её в работе над ошибками.
	 

	6.Ставит цель собственной познавательной деятельности и удерживает её.
	 

	7.Планирует собственную внеучебную деятельность с опорой на учебники и рабочие тетради.
	 

	8.Регулирует своё поведение в соответствии с моральными нормами и этическими требованиями.
	 

	9.Планирует собственную деятельность, связанную с бытовыми жизненными ситуациями.
	 

	Познавательные УДД:
	 

	1.Ориентируется в учебниках.
	 

	2.Самостоятельно предполагает, какая дополнительная информация будет нужна для изучения незнакомого материала.
	 

	3.Сопоставляет и отбирает информацию, полученную из различных источников.
	 

	4.Составляет сложный план текста.
	 

	5.Устанавливает причинно-следственные связи, строит логичные рассуждения, анализирует, сравнивает, группирует различные объекты, явления.
	 

	6.Самостоятельно делает выводы, перерабатывает информацию, представляет информацию в виде схем, моделей, таблиц, сообщений.
	 

	7.Умеет передавать содержание в сжатом, выборочном, развёрнутом виде, в виде презентаций.
	 

	Коммуникативные УДД:
	 

	1.Владеет диалоговой формой речи.
	 

	2.Читает вслух и про себя тексты учебников, других книг, понимает прочитанное.
	 

	3.Оформляет свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных ситуаций.
	 

	4.Отстаивает свою точку зрения, имеет собственное мнение и позицию.
	 

	5.Критично относится к своему мнению, учитывает разные мнения и стремится к координации различных позиций в паре.
	 

	6.Участвует в работе группы, выполняет свою часть обязанностей, учитывая общий план действий и конечную цель.
	 

	7.Осуществляет самоконтроль, взаимоконтроль и взаимопомощь.
	 

	8.Адекватно использует речевые средства для решения коммуникативных задач.
	 


 Мониторинговые исследования проводятся по направлениям

1)     становление личностных характеристик выпускника начальной школы (приложения Программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования)

2)     мониторинг состояния здоровья учащихся (приложения  Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни)

Содержание и процедуры оценки личностных, метапредметных и предметных результатов уточняются по мере введения Стандарта и конкретизации состава и содержания планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.







